\ JB--p Erlauterung des Konzepts zur Ernahrungsbildung
.8 und seiner Nutzung im Sachunterricht



Mit der folgenden Présentation
geben wir einen Einblick in das Konzept
,Die Nahrstoffgeschichte”

Vielen Dank im Voraus fur |hr Interesse.



https://naehrstoffgeschichte.de/
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EINFUHRUNG



,Kinder sollten so fruh wie mdglich erfahren,
wie sie durch Lebensmittel an echte
Superkrafte kommen - zumal sie es doch
ieben, Wissen selbst und selbststdndig zu
entdecken. Sie haben das Recht auf eine

Grundlage for ein langes und gesundes
Leben”

Maren Bucec
Initiatorin und Autorin



https://naehrstoffgeschichte.de/ueber-uns/

wenn schon Kinder wussten, dass sie durch das Essen von Ndahrstoffen selbst
Superkrafte bekommen, hdtten sie bestimmt viel mehr Lust auf gesundes
Essen!*

Dieser Gedankengang von Maren Bucec - selbst Erndhrungsberaterin und Mutter -
war im Jahr 2021 der Urknall for ,Die Nda&hrstoffgeschichte®. Ein Buch sollte
entstehen, das schon im Vorschulalter darUber aufklart, was Vitamine und
Mineralstoffe in unserem Korper Tolles bewirken. Kurzerhand stellte die Initiatorin
ein Team aus Expertfinnen zusammen: eine Pddagogin, eine Autorin, eine
llustratorin, eine Grafikerin, dazu Fachleute mit (kinder-)medizinischer, ern&hrungs-
und mikrondhrstofftherapeutischer Perspektive. Sie entwickelte die Story und
kUmmerte sich um die Umsetzung. Zwei Jahre nach dem allerersten Ideenfinkchen
kam das fertige Werk in den Handel.

Inzwischen ist daraus ein ganzes KONZEPT der Erndhrungsbildung geworden.



https://naehrstoffgeschichte.de/konzept/

»,Die Nahrstoffgeschichte“ wird empfohlen von zahlreichen begeisterten
Nutzer*innen, verschiedenen Expert*innen und Berliner Behérden:

»Die Ndahrstoffgeschichte“ und das dazugehoérige Kindertheaterstick bilden
einen pdadagogisch und didaktisch wertvollen Ansatz for die Umsetzung des
Ubergreifenden Themas Gesundheitsforderung im Teilbereich gesunde
Erndhrung und im Fach Sachunterricht in der Grundschule.

Dr. Jana Schlésser | Fachaufsicht Naturwissenschaften und WAT
Senatsverwaltung_fur Bildung, Jugend und Familie

Der Senatsverwaltung fir Justiz und Verbraucherschutz ist in Berlin kein
vergleichbares Erndhrungsbildungsprojekt bekannt [..] Die Berliner
Erndhrungsstrategie, die 2019 ins Leben gerufen wurde, legt besonderen Wert
auf die Férderung von Erndhrungsbildung, insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen. Das Projekt ,Die Ndhrstoffgeschichte“ passt hervorragend zu
diesem Ziel, indem es auf unterhaltsame und verstdndliche Weise die
Bedeutung gesunder und nachhaltiger Erndhrung vermittelt [...] Das Vorhaben
»Die Nahrstoffgeschichte“ empfehlen wir daher ausdrucklich.

Esther Uleer | Staatssekretdrin fUr Verbraucherschutz

Senatsverwaltung_ fur Justiz und Verbraucherschutz

Senatsverwaltung

fir Bildung, Jugend B E R L I N

und Familie

Senatsverwaltung B E R LI N
fiir Justiz und Verbraucherschutz

Ernahrungsstrategie

Berlin isst gut
& gesund!



https://www.berlin.de/ernaehrungsstrategie/kooperationen/artikel.1495757.php
https://schulportal.berlin.de/serviceangebote/dienste/bsp_lernraum_berlin
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Menschen, umso mehr Kinder, sind einer sie
stdndig verfUhrenden Erndhrungsumgebung
ausgesetzt, die es schwer macht, gesunde
Erndhrungsgewohnheiten zu lernen und
beizubehalten.

Die Verlockungen hochverarbeiteter Produkte
personifiziert ,Die Ndahrstoffgeschichte” in
Gestalt von ,Lady Schrottsky“ und ihren
Dinohunden ,Zucker®, ,Zusatz® und Fritti®.




KONSEQUENZ

Kindergesundheit ,Bonbondebatte* Zukunftsperspektive
(kGrperliche und (Belastung im (Gesundheitssystem,
seelische Folgen) Familienleben) Okologische Aspekte ..)




Kinder mdchten grofd und stark werden. Nicht
aber verdppelt.

Eltern winschen sich gesunde Kinder. Keine
Schokokrisen, Bonbondebatten und
Kekskonflikte.

Erziehende und Lehrende freuen sich Uber
Inspiration zum Thema Erndhrungsbildung.
Fachkrafte UOber professionelle, kreative,
aktuelle und neue Ansdatze.

WIR ALLE modchten in einer Welt leben, die
geprégt ist von Respekt, Augenhohe,
Ehrlichkeit, Nachhaltigkeit .. und L&sungen
statt Fragen und Problemen.




LOSUNGSANSATZ



Herzensanliegen
von ,,.Die Ndhrstoffgeschichte”

e gute Entwicklung durch Ernéhrung
e Wertsch@tzung naturlicher Lebensmittel

e Motivation und Empowerment von
Kindern und ihren Familien

e frische pddagogische und didaktische
l[deen fUr Bildungsinstitutionen

e mehr Nachhaltigkeit fUr unsere
Gesellschaft



https://naehrstoffgeschichte.de/

VERSTANDNIS + EMPOWERMENT

~warum genau?“ Superheld*innen 2.0 Ansatz Adressierung
neue Antworten die ,Ndahrstoffis® multimodal/-medial  Vvia Kita + Schule

smusiall

7 ”»
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Die ,,Ndahrstoffis“ als Alleinstellungsmerkmal

Ohne erhobenen Zeigefinger, Verbote oder
Mahnungen implementieren wir auf Basis
einer Abenteuergeschichte und vieler weiterer
Features ein Grundverstdndnis fUr das Thema
,gesunde Erndhrung’.

Dazu beantworten wir die ;Warum eigentlich
genau?“-Frage sozusagen von der Mikro-
Ebene her wund setzen den poppigen
Held*innen und Influencerfinnen der Industrie
kleine effektive Kontrahent*innen entgegen -
die _Ndhrstoffis®, ausgestattet mit echten
Superkraften, die sie den Menschen schenken.
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Horspiel +
Songs



https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/
https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/paedagoginnen/
https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/
https://naehrstoffgeschichte.de/paedagoginnen/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/

Kinderbuch mit Abenteuer- und Sachteil

Das liebevoll geschriebene und illustrierte
Kinderbuch ,Die Ndahrstoffgeschichte® erklart
in spannender und frdéhlicher Weise, welche
Superkrafte in Brokkoli, Méhre, Quark und Co.
stecken und enthoillt kindgerecht und ohne
erhobenen Zeigefinger die Tricks der
Lebensmittelindustrie.

Der  Abenteuverteil  schafft  emotionale
Verbindung, der Sachteil tieferes Verstandnis.
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https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/
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https://naehrstoffgeschichte.de/shop/
https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/

Horspiel + ,,Nahrstoffi“-Songs

Das Horspiel ,Die Ndahrstoffgeschichte® mit
seinen Abenteuer- und Sachelementen bringt
wertvolle Lerneffekte mithilfe ganzheitlich
erlebbarer und interaktiver Anteile wie
nebenbei. Es regt die Fantasie an und bleibt
so besonders im Gedd&chtnis.

Ahnliches  erreichen die  Songs  der
JNdahrstoffis® durch ihren Mitklatsch- und
Mitsing-Charakter. Sie sind im Streaming und
als Download erhdaltlich.
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https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/

Die NahpstorFfgeschichte

Das Horspiel zum erfolgreichen Kinderbuch

-._-;_'" N\, &

zum Ratseln,
Singen, Tanzen
und Mitfiebern

Macht Spa®!
Macht schilgu!



https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/

Kindertheater in Berlin

Auch das Kindertheaterstick ,Die Ndhrstoff-
geschichte” hat es sich zum Ziel gemacht, auf
Augenhdhe und mit viel Spafd fir alles
Gemusiale zu begeistern. Mit Gags, Mitmach-
Songs und -Aktionen, erleben Kids ab funf
Jahren mit der Familie, ihrer Gruppe, Clique
oder Klasse, wie die ,Ndhrstoffis® den Tricks
von Lady Schrottsky das Handwerk legen.

>>> Mit dem Theaterstick als Dreh- und

Angelpunkt sind wir Kooperationspartner der
Berliner Erndhrungsstrategie.

>>> Zugunsten eines niederschwelligen Angebots
ist das Prime Time Theater Partner der ,Offensive
Kulturbus® und des JugendKulturService. Jugendxulturs.grv;mY



https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte
https://www.offensive-tanz.de/de/kulturbus
https://www.offensive-tanz.de/de/kulturbus
https://www.jugendkulturservice.de/de/

Die Nahrstorfgeschichte

Ein Kindertheater-Abenteuer voll gemiisialer Superkrifte

yaywuweisosd

Erndhrungsstrategie _J/

Berlin isst gut X
& gesund! ’
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https://www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte

Theaterstuck

DAS BERLINER
KULT-THEATER

prasentiert

Die Nahrsteffgeschichte

En Kindertheater-Abemteusr voll gemisialer Supsrikrdfte

Termine 2024/2025

Spielerisches Lernen mit dem
Kindertheaterstiick

Die Nahrsterfgeschichte

.Meeep. Meeep. Meeep. Schrottsky-Alarm auf dem

Hoffast!* So tont es ganz plotzlich aus Fifis Walkie-

Talkie. Und ehe er es sich versieht, steckt er mitten
in einer abenteuerlichen Rettungsaktion ...

Antworten auf die ,Warums*

In 50 Minuten, prall gefullt mit Gags und Mitmachaktionen,
erleben Kids im Kita- und Grundschulalter mit der Familie,
ihrer Gruppe, Clique oder Klasse, wie die Nahrstoffis mit
ihren Superkraften die fiese Lady Schrottsky besiegen ...
und sie helfen ihnen sogar dabei! Dafiirmiissen alle gemein-
sam ein Kiichenratsel [dsen, einen Geheimgang finden,
den Zuckersee iiberwinden und schlieflich die Schurkin
und ihre Dinchunde austricksen.

.Die Nihrstoffgeschichte” erklart auf Augenhdhe und
interaktiv, warum genau bestimmte Lebensmittel gut
sind, was Vitamine und Nahr-
stoffe so gesund und hilfreich
macht und warum

die Schrottskys nur siffe und
fettige Verlockungen im
Gepdck und im Sinn haben.

interaktive 3
und spielerische
Ernahrungsbildung.

fiir Kinderab  J4
5 Jahren

Mlustrationen: Maxi Alker
Fotos: Raphael Howsin, Inka Thaysen

Familien gehen auf Entdeckungsreise

Schokokrise. Bonbondebatte. Kekskonflikt. Eltern kennen
die Diskussionen ums (un-)gesunde Essen zur Genlige.
Das Team von , Die Nahrstoffgeschichte” méchte helfen!
Aus Sicht der Expert*innen ist es unerlasslich, dass Kinder
zu verstehen lemen, weshalb sie ihre Entwicklung mitin
der Hand haben. Das Theaterstiick 1adt
Familien zu einer Entdeckungs- und Er-
kenntnisreise ein. Singend, tanzend, klat-
schend, mitratend und mitfie-
bernd erfahren grolie und kleine
; Gaste gemeinsam, was in Brokkoli,
Mahre, Quark und Co. Tolles drinsteckt.

g < h

'3 (T
153
|

ikl

L EE LT

Angebote fur Schulen und Kitas

Gesundheit, aber auch Ausgeglichenheit und Lernbereit-

schaft sind im Kita- und Grundschulalltag ein groftes
Thema und oft Gegenstand der padagogischen und

didaktischen Arbeit von Lehrer*innen und Erzieher*innen.

Fachkrifte bekommen deshalb sowohl mit dem
Theaterstiick , Die Nahrstoffgeschichte™ als auch mit
vielfaltigen Bildungsmaterialien fir Unterrichts- und

Projektgestaltung jede Menge neue, originelle Moglich-

keiten, das Thema Erndhrung - fiir Kinder ab 5 Jahren
und gemeinsam mit ihnen - auszugestalten: interaktiv
und nachvollziehbar, chne erhobenen Zeigefinger,
Verbote oder Mahnungen.

i g

Weitere Infos und Zusatzmaterial

gnter naehrstoffgeschichte.de

Prime Time Theater

Miilierstrafle 153
Eingang Burgsdorfstralle
13353 Berlin-Wedding

S=/U-Bahn Wedding

Telefon 030 4990 7958
info@primetimetheater.de

LGl

#primetimetheater

Ein Betrieb der RATL Kultur gGmbH

uns weiter, Deshalb freuen wir
uns Uber gemisiale Unterstitrung
durch eine Google-Bewertung.

Infos & Tickets unter primetimetheater.de

Wir sind Kooperationspartner von

Berlin isst gui
& gesund!
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https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf

| TheaterstUck | Termine ‘25

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termine unter www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte
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https://www.primetimetheater.de/reservierung



https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/



https://naehrstoffgeschichte.de/bonus-und-bildungsmaterial/



https://naehrstoffgeschichte.de/bonus-und-bildungsmaterial/



https://naehrstoffgeschichte.de/bonus-und-bildungsmaterial/






https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_KonzeptFlyer.pdf






https://naehrstoffgeschichte.de/ueber-uns/



https://martin-krowicki.de/
https://martin-krowicki.de/
https://mvz-im-altstadtquartier.de/ernaehrungsmedizin/
https://mvz-im-altstadtquartier.de/ernaehrungsmedizin/






https://www.instagram.com/die_naehrstoffgeschichte/
https://www.youtube.com/@Nahrstoffgeschichte-si1mr
https://www.linkedin.com/in/maren-bucec-2090a214a/
https://naehrstoffgeschichte.de/
https://www.instagram.com/die_naehrstoffgeschichte/
https://naehrstoffgeschichte.de/newsletter/
https://www.youtube.com/@Nahrstoffgeschichte-si1mr
https://www.linkedin.com/in/maren-bucec-2090a214a/

