\ JB--p Erlauterung des Konzepts zur Ernahrungsbildung
.8 und seiner Nutzung im Sachunterricht



Mit der folgenden Présentation
geben wir einen Einblick in das Konzept
,Die Nahrstoffgeschichte”

Vielen Dank im Voraus fur |hr Interesse.



https://naehrstoffgeschichte.de/
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EINFUHRUNG



,Kinder sollten so fruh wie mdglich erfahren,
wie sie durch Lebensmittel an echte
Superkrafte kommen - zumal sie es doch
ieben, Wissen selbst und selbststdndig zu
entdecken. Sie haben das Recht auf eine

Grundlage for ein langes und gesundes
Leben”

Maren Bucec
Initiatorin und Autorin



https://naehrstoffgeschichte.de/ueber-uns/

wenn schon Kinder wussten, dass sie durch das Essen von Ndahrstoffen selbst
Superkrafte bekommen, hdtten sie bestimmt viel mehr Lust auf gesundes
Essen!*

Dieser Gedankengang von Maren Bucec - selbst Erndhrungsberaterin und Mutter -
war im Jahr 2021 der Urknall for ,Die Nda&hrstoffgeschichte®. Ein Buch sollte
entstehen, das schon im Vorschulalter darUber aufklart, was Vitamine und
Mineralstoffe in unserem Korper Tolles bewirken. Kurzerhand stellte die Initiatorin
ein Team aus Expertfinnen zusammen: eine Pddagogin, eine Autorin, eine
llustratorin, eine Grafikerin, dazu Fachleute mit (kinder-)medizinischer, ern&hrungs-
und mikrondhrstofftherapeutischer Perspektive. Sie entwickelte die Story und
kUmmerte sich um die Umsetzung. Zwei Jahre nach dem allerersten Ideenfinkchen
kam das fertige Werk in den Handel.

Inzwischen ist daraus ein ganzes KONZEPT der Erndhrungsbildung geworden.



https://naehrstoffgeschichte.de/konzept/

»,Die Nahrstoffgeschichte“ wird empfohlen von zahlreichen begeisterten
Nutzer*innen, verschiedenen Expert*innen und Berliner Behérden:

»Die Ndahrstoffgeschichte“ und das dazugehoérige Kindertheaterstick bilden
einen pdadagogisch und didaktisch wertvollen Ansatz for die Umsetzung des
Ubergreifenden Themas Gesundheitsforderung im Teilbereich gesunde
Erndhrung und im Fach Sachunterricht in der Grundschule.

Dr. Jana Schlésser | Fachaufsicht Naturwissenschaften und WAT
Senatsverwaltung_fur Bildung, Jugend und Familie

Der Senatsverwaltung fir Justiz und Verbraucherschutz ist in Berlin kein
vergleichbares Erndhrungsbildungsprojekt bekannt [..] Die Berliner
Erndhrungsstrategie, die 2019 ins Leben gerufen wurde, legt besonderen Wert
auf die Férderung von Erndhrungsbildung, insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen. Das Projekt ,Die Ndhrstoffgeschichte“ passt hervorragend zu
diesem Ziel, indem es auf unterhaltsame und verstdndliche Weise die
Bedeutung gesunder und nachhaltiger Erndhrung vermittelt [...] Das Vorhaben
»Die Nahrstoffgeschichte“ empfehlen wir daher ausdrucklich.

Esther Uleer | Staatssekretdrin fUr Verbraucherschutz

Senatsverwaltung_ fur Justiz und Verbraucherschutz

Senatsverwaltung

fir Bildung, Jugend B E R L I N

und Familie

Senatsverwaltung B E R LI N
fiir Justiz und Verbraucherschutz

Ernahrungsstrategie

Berlin isst gut
& gesund!



https://www.berlin.de/ernaehrungsstrategie/kooperationen/artikel.1495757.php
https://schulportal.berlin.de/serviceangebote/dienste/bsp_lernraum_berlin
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Menschen, umso mehr Kinder, sind einer sie
stdndig verfUhrenden Erndhrungsumgebung
ausgesetzt, die es schwer macht, gesunde
Erndhrungsgewohnheiten zu lernen und
beizubehalten.

Die Verlockungen hochverarbeiteter Produkte
personifiziert ,Die Ndahrstoffgeschichte” in
Gestalt von ,Lady Schrottsky“ und ihren
Dinohunden ,Zucker®, ,Zusatz® und Fritti®.




KONSEQUENZ

Kindergesundheit ,Bonbondebatte* Zukunftsperspektive
(kGrperliche und (Belastung im (Gesundheitssystem,
seelische Folgen) Familienleben) Okologische Aspekte ..)




Kinder mdchten grofd und stark werden. Nicht
aber verdppelt.

Eltern winschen sich gesunde Kinder. Keine
Schokokrisen, Bonbondebatten und
Kekskonflikte.

Erziehende und Lehrende freuen sich Uber
Inspiration zum Thema Erndhrungsbildung.
Fachkrafte UOber professionelle, kreative,
aktuelle und neue Ansdatze.

WIR ALLE modchten in einer Welt leben, die
geprégt ist von Respekt, Augenhohe,
Ehrlichkeit, Nachhaltigkeit .. und L&sungen
statt Fragen und Problemen.




LOSUNGSANSATZ



Herzensanliegen
von ,,.Die Ndhrstoffgeschichte”

e gute Entwicklung durch Ernéhrung
e Wertsch@tzung naturlicher Lebensmittel

e Motivation und Empowerment von
Kindern und ihren Familien

e frische pddagogische und didaktische
l[deen fUr Bildungsinstitutionen

e mehr Nachhaltigkeit fUr unsere
Gesellschaft



https://naehrstoffgeschichte.de/

VERSTANDNIS + EMPOWERMENT

~warum genau?“ Superheld*innen 2.0 Ansatz Adressierung
neue Antworten die ,Ndahrstoffis® multimodal/-medial  Vvia Kita + Schule

smusiall

7 ”»
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Die ,,Ndhrstoffis“ als USP

Ohne erhobenen Zeigefinger, Verbote oder
Mahnungen implementieren wir auf Basis
einer Abenteuergeschichte und vieler weiterer
Features ein Grundverstdndnis fUr das Thema
,gesunde Erndhrung’.

Dazu beantworten wir die ;Warum eigentlich
genau?“-Frage sozusagen von der Mikro-
Ebene her wund setzen den poppigen
Held*innen und Influencerfinnen der Industrie
kleine effektive Kontrahent*innen entgegen -
die _Ndhrstoffis®, ausgestattet mit echten
Superkraften, die sie den Menschen schenken.

15
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HOrspiel +
Songs
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https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/
https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/paedagoginnen/
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https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/

Kinderbuch mit Abenteuer- und Sachteil

Das liebevoll geschriebene und illustrierte
Kinderbuch ,Die Ndahrstoffgeschichte® erklart
in spannender und frdéhlicher Weise, welche
Superkrafte in Brokkoli, Méhre, Quark und Co.
stecken und enthoillt kindgerecht und ohne
erhobenen Zeigefinger die Tricks der
Lebensmittelindustrie.

Der  Abenteuverteil  schafft  emotionale
Verbindung, der Sachteil tieferes Verstandnis.

17


https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/

Maren Bucec & Cormen Eder
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https://naehrstoffgeschichte.de/shop/
https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/

Horspiel + ,,Nahrstoffi“-Songs

Das Horspiel ,Die Ndahrstoffgeschichte® mit
seinen Abenteuer- und Sachelementen bringt
wertvolle Lerneffekte mithilfe ganzheitlich
erlebbarer und interaktiver Anteile wie
nebenbei. Es regt die Fantasie an und bleibt
so besonders im Gedd&chtnis.

Ahnliches  erreichen die  Songs  der
JNdahrstoffis® durch ihren Mitklatsch- und
Mitsing-Charakter. Sie sind im Streaming und
als Download erhdaltlich.
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https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/

Die NahpstorFfgeschichte

Das Horspiel zum erfolgreichen Kinderbuch

-._-;_'" N\, &

zum Ratseln,
Singen, Tanzen
und Mitfiebern

Macht Spa®!
Macht schilgu!



https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/

Kindertheater in Berlin

Auch das Kindertheaterstick ,Die Ndhrstoff-
geschichte” hat es sich zum Ziel gemacht, auf
Augenhdhe und mit viel Spafd fir alles
Gemusiale zu begeistern. Mit Gags, Mitmach-
Songs und -Aktionen, erleben Kids ab funf
Jahren mit der Familie, ihrer Gruppe, Clique
oder Klasse, wie die ,Nahrstoffis® den Tricks
von Lady Schrottsky das Handwerk legen.

>>> Mit dem Theaterstiuck als Dreh- und
Angelpunkt sind wir Kooperationspartner Beitin et 1 ¥ @
der Berliner Ern@hrungsstrategie.

>>> Zugunsten eines niederschwelligen ! 4:/\,/ \

Angebots ist das Prime Time Theater OFFENSIVE
Partner der ,Offensive Kulturbus®, _"_\

Erndhrungsstrategie



https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte
https://www.offensive-tanz.de/de/kulturbus

Die Nahrstorfgeschichte

Ein Kindertheater-Abenteuer voll gemiisialer Superkrifte

yaywuweisosd

Erndhrungsstrategie _J/

Berlin isst gut :
& gesund! ’
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https://www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte

Theaterstuck

DAS BERLINER
KULT-THEATER

prasentiert

Die Nahrsteffgeschichte

En Kindertheater-Abemteusr voll gemisialer Supsrikrdfte

Termine 2024/2025

Spielerisches Lernen mit dem
Kindertheaterstiick

Die Nahrsterfgeschichte

.Meeep. Meeep. Meeep. Schrottsky-Alarm auf dem

Hoffast!* So tont es ganz plotzlich aus Fifis Walkie-

Talkie. Und ehe er es sich versieht, steckt er mitten
in einer abenteuerlichen Rettungsaktion ...

Antworten auf die ,Warums*

In 50 Minuten, prall gefullt mit Gags und Mitmachaktionen,
erleben Kids im Kita- und Grundschulalter mit der Familie,
ihrer Gruppe, Clique oder Klasse, wie die Nahrstoffis mit
ihren Superkraften die fiese Lady Schrottsky besiegen ...
und sie helfen ihnen sogar dabei! Dafiirmiissen alle gemein-
sam ein Kiichenratsel [dsen, einen Geheimgang finden,
den Zuckersee iiberwinden und schlieflich die Schurkin
und ihre Dinchunde austricksen.

.Die Nihrstoffgeschichte” erklart auf Augenhdhe und
interaktiv, warum genau bestimmte Lebensmittel gut
sind, was Vitamine und Nahr-
stoffe so gesund und hilfreich
macht und warum

die Schrottskys nur siffe und
fettige Verlockungen im
Gepdck und im Sinn haben.

interaktive 3
und spielerische
Ernahrungsbildung.

fiir Kinderab  J4
5 Jahren

Mlustrationen: Maxi Alker
Fotos: Raphael Howsin, Inka Thaysen

Familien gehen auf Entdeckungsreise

Schokokrise. Bonbondebatte. Kekskonflikt. Eltern kennen
die Diskussionen ums (un-)gesunde Essen zur Genlige.
Das Team von , Die Nahrstoffgeschichte” méchte helfen!
Aus Sicht der Expert*innen ist es unerlasslich, dass Kinder
zu verstehen lemen, weshalb sie ihre Entwicklung mitin
der Hand haben. Das Theaterstiick 1adt
Familien zu einer Entdeckungs- und Er-
kenntnisreise ein. Singend, tanzend, klat-
schend, mitratend und mitfie-
bernd erfahren grolie und kleine
; Gaste gemeinsam, was in Brokkoli,
Mahre, Quark und Co. Tolles drinsteckt.

g < h

'3 (T
153
|

ikl

L EE LT

Angebote fur Schulen und Kitas

Gesundheit, aber auch Ausgeglichenheit und Lernbereit-

schaft sind im Kita- und Grundschulalltag ein groftes
Thema und oft Gegenstand der padagogischen und

didaktischen Arbeit von Lehrer*innen und Erzieher*innen.

Fachkrifte bekommen deshalb sowohl mit dem
Theaterstiick , Die Nahrstoffgeschichte™ als auch mit
vielfaltigen Bildungsmaterialien fir Unterrichts- und

Projektgestaltung jede Menge neue, originelle Moglich-

keiten, das Thema Erndhrung - fiir Kinder ab 5 Jahren
und gemeinsam mit ihnen - auszugestalten: interaktiv
und nachvollziehbar, chne erhobenen Zeigefinger,
Verbote oder Mahnungen.

i g

Weitere Infos und Zusatzmaterial

gnter naehrstoffgeschichte.de

Prime Time Theater

Miilierstrafle 153
Eingang Burgsdorfstralle
13353 Berlin-Wedding

S=/U-Bahn Wedding

Telefon 030 4990 7958
info@primetimetheater.de

LGl

#primetimetheater

Ein Betrieb der RATL Kultur gGmbH

uns weiter, Deshalb freuen wir
uns Uber gemisiale Unterstitrung
durch eine Google-Bewertung.

Infos & Tickets unter primetimetheater.de

Wir sind Kooperationspartner von

Berlin isst gui
& gesund!
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https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August | September| Oktober | November | Dezember
1 Mi 1|1 Sa 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Di 1 Fr 1 Mo B 1 M 1 Sa 1 Mo 18
2 Do 2 So 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Moy 2/ 2 M 2 Sa 2 Di 2Dody |2 So 2 Di
3 Fr 3 Mo 3 Mo 0| 3 Do 3 Sa 3Di 4% |3 Do 3 So 3 M 3 Fr 3 Mo o[ 3 Mi
4 Sa 4 Di 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 2| 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do <4
5 So 5 Mi 5 Mi 5 Sa 5 Mo 1| 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr
6 Mo 6 Dody |6 Do 6 Sody |[6Didy |[6Fr 6 So 6 M 6 Sa 6 Mo 41| 6 Do 6 Sa
7 Di 7k 7 Fr 7Moo 7 Mdy |7 Sa 7 Mo 28| 7 Do 7 So 7 Di TFrdy |78s0
8 Mi B Sa 8 Sa 8 Di 4 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 8 Mo 7| 8 Mi 8 Sa 8 Mo 50
3 Do 9 So 3 So 9 Mi<xy |9 Fr 9 Mo 1 9 M 9 Sa g Dj 3 Do 9 So 9 Di 47
10 Fr 10 Mo 10 Mo 11[10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo s5[ 10 Mi
118a 11 Di 11 Di 1 Fr 11 So 11 Mi 1 Fr 11 Mo 23] 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do
125047 |12M 12 Mi 12 Sa 12 Mo 20[ 12 Do 12 Sa 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr
13 Mo 13 Do 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi 13 Sa 13 Mo s2[ 13 Do 13 Sa
14 Di 14 Fr 14 Fr 14 Mo 18 14 Mi 14Sa 14 Mo 20| 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So
15 Mi 15 Sa 15 Sa 15 Di 15 Do 158047 |15 Di 5 Fr 15 Mo 38[ 15 Mi 15 Sa 15 Mo 51
16 Do 16 So 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 25 16 Mi 16 Sa |6 Di 16 Do 16 So<7 |16 Di
17 Fr 17 Mo 17 Mo 12|17 Do 17 Sa 17 Di 7Dody |17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo [ 17 Mi
18 Sa 18Di <)y |18Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18Fr <7 |18 Mo 21|18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do
19 So 19 Mi 19 M 19 Sa 19 Mo 21[19 Do 19 Sa 19Di Iy [19Fr 19 So 19 M 19 Fr
20Mo 4|20 Do 2Do< |20So 20 Di 20 Fr 20 So 0M 20 Sa 20Mo  «|20Do<y |20Sa
21Di 9 |21Fr 20Fr 7 |21 Mo 7] 21 Mi 21 Sa 21 Me a0{ 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So
oM Ny (2288 225a 22 Di 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 2M0  u2M Ny [25a 2Ny =
2B3Do  |23S0d)Y |23Sody |BM 23 Fr 23 Mo 2| 23 Mi 23 Sa 23D 4y |BDo |23 o B0
24 Fr 24 Mo 24 Mo (24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do 2480 24 Mi 24 Fr 24 Mo s3] 24 M
25 Sa 25 Di 25D 25Fr < |25%0 25 Mi 25 Fr 25 Mo<7 25|25 Do 25%a 25 Di 25 Do
26 So 26 Mi 6M <Y [26Sa 26 Mo 23|26 Do 26 Sa 26 Di 26 Fr %So<7 [:6M 26 Fr
27 Mo 127 Do 27 Do 2S04y |27Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 Sa 27 Mo 24|27 Do 27 Sa
28 Di 28 Fr 28 Fr 28 Mo 18] 28 Mi 28 Sa 28 Mo 3128 Do 2850 ), |28Di 28 Fr 28 So
29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 Mo 4029 Mi 29 Sa 29 Mo s
30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 27 30 Mi 30 Sa 30 Di 30 Do 3080 p_ [30Di
31 Fr 31 Mo 4 H Sa 31 Do 31 So 3 Fr RalEIR

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termine unter www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte

Die Nahpstoffgeschichte | Theaterstick | Termine ‘25

time

theater

DAS BERLINER
KULT-THEATER


https://www.primetimetheater.de/reservierung

Theaterkonzept fur Schulen

Wir engagieren uns fOr Teilhabe und mdchten
dafUr sorgen, dass unser Theaterstick for
noch mehr Kinder zuganglich wird - losgelost
von einem  bestimmten Ort.  Deshalb
erarbeiten wir gerade ein theaterpddago-
gisches Konzept, das Schulen ermdglicht, es
selbst zur Auffohrung zu bringen. Die
Schilerfinnen koénnen viele Facetten des
Sticks mithilfe unserer Vorarbeit dann selbst
im Detail entwickeln und bei der dadurch
entstehenden kreativen Auseinandersetzung
mit dem Thema und ihren jeweiligen Rollen
Neues intensiv verinnerlichen.
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https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/

Umfangreiches Bildungsmaterial

,Die  Ndahrstoffgeschichte® birgt mit Buch,
Audio und Theater bereits viele Facetten.
Hinzu  kommen  Bildungsmaterialien zum
Download, die mithilfe eines zentralen
Material-Kompasses gegliedert sind. Dazu
zGhlen zum Beispiel Lerntheke, Ideenbuch for
Projektstunden, Nd&hrstoffi-Fibel, Spiel-, Mal-
und Bastelanregungen oder auch die
beliebten Urkunden, die den Kindern ihre neu
erworbenen Fahigkeiten bescheinigen. FUr die
Weitergabe an die Eltern gibt es praktische
Infohefte mit Tipps zur gesunden Erndhrung
daheim.
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https://naehrstoffgeschichte.de/bonus-und-bildungsmaterial/
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https://naehrstoffgeschichte.de/bonus-und-bildungsmaterial/
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Maren Bucec & Carmen Eder
llustration: Maxi Alker

Die NdhpstefFfgeschichte

Begeistert Kinder fr gemisiale Superkrifte!

Von
Expert*innen |
empfohlen

Spielerische und interaktive Ernéhrungsbildung
mit Kinderbuch, Kindertheater, Horspiel, Musik
und Bildungsmaterial fir Familien, Schulen und Kitas

Keine Lust mehr auf Schokekrise,
Bonbondebatte, Kekskonflikt?

Kinder lieben es, Wissen selbst zu entdecken, Umso
besser, wenn das dann noch in ein tolles Abenteuer
verpackt ist! Die Nahrstoffgeschichte® ladt dazu ein,
gesundes Essen nev, originell und interaktiv kennen-
zulernen. Auf grofier Hoffest-Rettungsmission mit
Moma, Fifi und Vitamin Deee wird's gemiisial spannend!

Antwort auf die ,Warum genau?“-Frage

Eltern und alle Erziehenden kennen die Diskussion ums
(un-)gesunde Essen zu Genuge. Der Knackpunkt:
Kinder wissen oft nicht, warum genau etwas gut fir
sie ist, Die Nahrstoffgeschichte” erklart's, und zwar
auf Augenhdhe und ganz ohne erhobenen Zeigefinger.

Das Buch .Die Nahrstoffgeschichte” ist eingebettet in
ein gonzes Konzept kreativ-spielerischer Ern@hrungs-
bildung. Dazu gehéren auch ein mitreiendes Kinder-
theaterstick, ein fréhliches Hérspiel, die lustigen
MNahrstoffi-Songs sowie viele Bonusmaterialien for
Familien, Schulen und Kitas.

preiety 1n¢-.--l-'“l'5'*'.'m'

Uberall im Buchhandel - lokal  ISBN 978-3-949770-16-6
und online - sowie in unserem 162 Seiten, 24,90 €
webshop erhaitlich. RAZ Medio GmbH

Aut einen Blick

Entdecke die Welt der Nahrstoffis!

Kostenloses Bonus- und
Bildungsmaterial

Mithilfe vielseitiger inspirierender Zusatzmaterialien
konnen Kinder noch tiefer in die Welt der Nahrstoffis
eintauchen: zuhause oder im Rahmen von didaktischer
und padagogischer Arbeit in Schule oder Kita.
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Ausmadlbilder, Spiele, Lernmaterial
und vieles mehr zum Herunterladen

Der Ndhrstoffi-Shop

Fur alle, die von Momo, Fifi, Deee und ihren Freund®innen
einfach nicht genug bekemmen: In unserem Webshop
bieten wir coole Fanartikel wie die fréhliche Nahrstoffi*-
Tasse”, Motiv-Shirts, ein tolles Ausmalbuch und vieles
mehr zu den Nahrstoffis und ihren Superkraften.
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4 Gemdusiales AN
y 1 HM
Kopfkino m-ﬁ__w\\
f'.}) ™ !
Als frohliches Horspiel regt I gy [

Die Mahrstoffgeschichte®
die Fantasie besonders an.
Ein toller Begleiter fur Kinder
und die ganze Familie -

ob auf langen Reisen oder
gemitlich daheim. =

T

Wissen macht besonders viel

Freude, wenn es sich ganz leicht

merken ldsst. Deshalb sind

é‘@ die Mitmachsongs von ,Die

5 Nahrstoffis* echte Ohrwirmer

Gamisiake Superkrafe X
s bles zum Singen und Tanzen.

Zum Streamen und Herunterladen bei

dMusic musico (5 spetily

LN
und auf naehrstoffgeschichte de/shop

Interaktives Kindertheater

Kids im Kita- und Grundschul-
alter erleben die kunterbunte
Abenteuergeschichte im
Berliner Prime Time Theater
sogar auf der Bohne: mit
ganz viel Spannung, Gags
und Mitmachaktionen!

Infos und Spielplan unter
primetimetheater.de/
die-naehrstoffgeschichte
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Wir sind die Nahrstoffis!

Eisen-Ellas

Kalle Kalium
& Salzium

Selena

Die Dinchunde

Die Omegas
Doco, Ala & Eico

Nicht aber verappelt. Eltern wiinschen

sich gesunde Kinder. Keine Schokokrisen,

Bonbondebatten und Kekskonflikte.

Erziehende und Lehrende freven sictTI:ber
Inspiration zum Thema Ernahrungsbi !.meg.
Fachkréfte Uber prufessionel‘le, kreative,
aktuelle und neue Ansatze.

wir alle méchten in einer Welt leben,
die gepragt ist von Respekt, Augenhdhe,
Ehrlichkeit, Nachhaltigkeit ...
und L&sungen statt Fragen und Problemen.

Kontakt e )

RAZ Media GmbH RAZ

Maren Bucec e i
Telefon: (030) 45 777 82-0

Weitere Infos, Downloads
und Zusatzmaterial zu
.Die NGhrstoffgeschichte*

MO ®

! kinder méchten grof und stark werden.
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https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_KonzeptFlyer.pdf




Unser Team

Gemeinsam mit Co-Autorin Carmen Eder und
lllustratorin Maxi Alker sowie Expert*innen aus
Erndhrungswissenschaft, Pddagogik  und
Padiatrie nahm ,Die Nahrstoffgeschichte™ von
Maren Bucec einst ihre Buch-Gestalt an; doch
angst steht hinter dem Projekt inzwischen ein
grofderes Team - zumal zwischenzeitlich so
viele weitere Facetten und Medien dazu
gehoren. Inzwischen arbeiten deutschlandweit
schon viele Multiplikatorfinnen mit dem
Konzept und tragen es in Schulen, Kitas und
Freizeiteinrichtungen.



https://naehrstoffgeschichte.de/ueber-uns/

Erndhrungsmediziner
Dr. med. Carl Meif3iner

Kinderarzt
Dr. med. Eike Hennig
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https://martin-krowicki.de/
https://martin-krowicki.de/
https://mvz-im-altstadtquartier.de/ernaehrungsmedizin/
https://mvz-im-altstadtquartier.de/ernaehrungsmedizin/

Vielen Dank!
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Ich freue mich sehr auf den
weiteren Austausch mit lhnen.

Maren Bucec

RAZ Media GmbH

Am Borsigturm 15

13507 Berlin - Tegel

E-Mail: maren.bucec@raz-media.de
Mobil: 0172. 93 51 849
www.naehrstoffgeschichte.de

0172. 93 51 849

k’j' die_naehrstoffgeschichte

D @Nahrstoffgeschichte

m maren-bucec

Bleiben Sie informiert:
Jetzt bei unserem Newsletter anmelden!
www.naehrstoffgeschichte.de/newsletter

© Maren Bucec, 2025. Alle Rechte vorbehalten. | lllustrationen: Maxi Alker

Das Konzept ist urheberrechtlich geschitzt und darf nicht ohne
schriftliche Genehmigung reproduziert oder verbreitet werden.
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https://www.instagram.com/die_naehrstoffgeschichte/
https://www.youtube.com/@Nahrstoffgeschichte-si1mr
https://www.linkedin.com/in/maren-bucec-2090a214a/
https://naehrstoffgeschichte.de/
https://www.instagram.com/die_naehrstoffgeschichte/
https://naehrstoffgeschichte.de/newsletter/
https://www.youtube.com/@Nahrstoffgeschichte-si1mr
https://www.linkedin.com/in/maren-bucec-2090a214a/

