
Begeistert Kinder für gemüsiale Superkräfte

Erläuterung des Konzepts zur Ernährungsbildung
und seiner Nutzung im Sachunterricht 



Mit der folgenden Präsentation
geben wir einen Einblick in das Konzept 

„Die Nährstoffgeschichte"

Vielen Dank im Voraus für Ihr Interesse.

https://naehrstoffgeschichte.de/
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EINFÜHRUNG
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„Kinder sollten so früh wie möglich erfahren,
wie sie durch Lebensmittel an echte
Superkräfte kommen – zumal sie es doch
lieben, Wissen selbst und selbstständig zu
entdecken. Sie haben das Recht auf eine
Grundlage für ein langes und gesundes
Leben.“

Maren Bucec
Initiatorin und Autorin

33

https://naehrstoffgeschichte.de/ueber-uns/


„Wenn schon Kinder wüssten, dass sie durch das Essen von Nährstoffen selbst
Superkräfte bekommen, hätten sie bestimmt viel mehr Lust auf gesundes
Essen!“

Dieser Gedankengang von Maren Bucec – selbst Ernährungsberaterin und Mutter –
war im Jahr 2021 der Urknall für „Die Nährstoffgeschichte“. Ein Buch sollte
entstehen, das schon im Vorschulalter darüber aufklärt, was Vitamine und
Mineralstoffe in unserem Körper Tolles bewirken. Kurzerhand stellte die Initiatorin
ein Team aus Expert*innen zusammen: eine Pädagogin, eine Autorin, eine
Illustratorin, eine Grafikerin, dazu Fachleute mit (kinder-)medizinischer, ernährungs-
und mikronährstofftherapeutischer Perspektive. Sie entwickelte die Story und
kümmerte sich um die Umsetzung. Zwei Jahre nach dem allerersten Ideenfünkchen
kam das fertige Werk in den Handel.

Inzwischen ist daraus ein ganzes KONZEPT der Ernährungsbildung geworden.
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https://naehrstoffgeschichte.de/konzept/
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Der Senatsverwaltung für Justiz und Verbraucherschutz ist in Berlin kein
vergleichbares Ernährungsbildungsprojekt bekannt [...] Die Berliner
Ernährungsstrategie, die 2019 ins Leben gerufen wurde, legt besonderen Wert
auf die Förderung von Ernährungsbildung, insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen. Das Projekt „Die Nährstoffgeschichte“ passt hervorragend zu
diesem Ziel, indem es auf unterhaltsame und verständliche Weise die
Bedeutung gesunder und nachhaltiger Ernährung vermittelt [...] Das Vorhaben
„Die Nährstoffgeschichte“ empfehlen wir daher ausdrücklich. 
Esther Uleer  |   Staatssekretärin für Verbraucherschutz
Senatsverwaltung für Justiz und Verbraucherschutz

„Die Nährstoffgeschichte“ und das dazugehörige Kindertheaterstück bilden
einen pädagogisch und didaktisch wertvollen Ansatz für die Umsetzung des
übergreifenden Themas Gesundheitsförderung im Teilbereich gesunde
Ernährung und im Fach Sachunterricht in der Grundschule. 
Dr. Jana Schlösser   |    Fachaufsicht Naturwissenschaften und WAT
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie

„Die Nährstoffgeschichte“ wird empfohlen von zahlreichen begeisterten
Nutzer*innen, verschiedenen Expert*innen und Berliner Behörden:

https://www.berlin.de/ernaehrungsstrategie/kooperationen/artikel.1495757.php
https://schulportal.berlin.de/serviceangebote/dienste/bsp_lernraum_berlin


PROBLEM
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PROBLEM

geschmacklich
lecker

optisch 
verführerisch

Image
„cool“ / „kultig“

Werbung + Lobby
einflussreich
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PROBLEM

unverschuldete 
Unwissenheit

bewusste
Desinformation

nicht kindgerechte
Ansprache

scheinbare
Praktikabilität
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Menschen, umso mehr Kinder, sind einer sie
ständig verführenden Ernährungsumgebung
ausgesetzt, die es schwer macht, gesunde
Ernährungsgewohnheiten zu lernen und
beizubehalten.

Die Verlockungen hochverarbeiteter Produkte
personifiziert „Die Nährstoffgeschichte= in
Gestalt von „Lady Schrottsky“ und ihren
Dinohunden „Zucker<, „Zusatz< und „Fritti<.
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Kindergesundheit
(körperliche und
seelische Folgen)

„Bonbondebatte“
(Belastung im
Familienleben)

Zukunftsperspektive
(Gesundheitssystem,

ökologische Aspekte ...)

KONSEQUENZ
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Kinder möchten groß und stark werden. Nicht
aber veräppelt.
Eltern wünschen sich gesunde Kinder. Keine
Schokokrisen, Bonbondebatten und
Kekskonflikte.
Erziehende und Lehrende freuen sich über
Inspiration zum Thema Ernährungsbildung.
Fachkräfte über professionelle, kreative,
aktuelle und neue Ansätze.

WIR ALLE möchten in einer Welt leben, die
geprägt ist von Respekt, Augenhöhe,
Ehrlichkeit, Nachhaltigkeit … und Lösungen
statt Fragen und Problemen. 
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LÖSUNGSANSATZ
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Herzensanliegen 
von „Die Nährstoffgeschichte”

gute Entwicklung durch Ernährung

Wertschätzung natürlicher Lebensmittel

Motivation und Empowerment von
Kindern und ihren Familien

frische pädagogische und didaktische
Ideen für Bildungsinstitutionen

mehr Nachhaltigkeit für unsere
Gesellschaft 
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https://naehrstoffgeschichte.de/


VERSTÄNDNIS + EMPOWERMENT

„Warum genau?“
neue Antworten

Superheld*innen 2.0
die „Nährstoffis“

Adressierung
via Kita + Schule

Ansatz
multimodal/-medial
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Die „Nährstoffis“ als USP

Ohne erhobenen Zeigefinger, Verbote oder
Mahnungen implementieren wir auf Basis
einer Abenteuergeschichte und vieler weiterer
Features ein Grundverständnis für das Thema
‚gesunde Ernährung‘. 

Dazu beantworten wir die „Warum eigentlich
genau?“-Frage sozusagen von der Mikro-
Ebene her und setzen den poppigen
Held*innen und Influencer*innen der Industrie
kleine effektive Kontrahent*innen entgegen –
die „Nährstoffis“, ausgestattet mit echten
Superkräften, die sie den Menschen schenken.
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vielseitiger 
Ansatz
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https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/
https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/paedagoginnen/
https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/
https://naehrstoffgeschichte.de/paedagoginnen/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/


Kinderbuch mit Abenteuer- und Sachteil

Das liebevoll geschriebene und illustrierte
Kinderbuch „Die Nährstoffgeschichte“ erklärt
in spannender und fröhlicher Weise, welche
Superkräfte in Brokkoli, Möhre, Quark und Co.
stecken und enthüllt kindgerecht und ohne
erhobenen Zeigefinger die Tricks der
Lebensmittelindustrie.

Der Abenteuerteil schafft emotionale
Verbindung, der Sachteil tieferes Verständnis.
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https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/
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>> Blick ins Buch

https://naehrstoffgeschichte.de/shop/
https://naehrstoffgeschichte.de/lesen/


Hörspiel + „Nährstoffi“-Songs

Das Hörspiel „Die Nährstoffgeschichte“ mit
seinen Abenteuer- und Sachelementen bringt
wertvolle Lerneffekte mithilfe ganzheitlich
erlebbarer und interaktiver Anteile wie
nebenbei. Es regt die Fantasie an und bleibt
so besonders im Gedächtnis. 

Ähnliches erreichen die Songs der
„Nährstoffis“ durch ihren Mitklatsch- und
Mitsing-Charakter. Sie sind im Streaming und
als Download erhältlich.
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https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/


2020

https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/


Kindertheater in Berlin

Auch das Kindertheaterstück „Die Nährstoff-
geschichte“ hat es sich zum Ziel gemacht, auf
Augenhöhe und mit viel Spaß für alles
Gemüsiale zu begeistern. Mit Gags, Mitmach-
Songs und -Aktionen, erleben Kids ab fünf
Jahren mit der Familie, ihrer Gruppe, Clique
oder Klasse, wie die „Nährstoffis“ den Tricks
von Lady Schrottsky das Handwerk legen.
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>>> Zugunsten eines niederschwelligen
Angebots ist das Prime Time Theater
Partner der „Offensive Kulturbus“.

‘>>> Mit dem Theaterstück als Dreh- und
Angelpunkt sind wir Kooperationspartner
der Berliner Ernährungsstrategie.

https://naehrstoffgeschichte.de/hoeren/
https://www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte
https://www.offensive-tanz.de/de/kulturbus
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https://www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte
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FLYER  |  Theaterstück

https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_TheaterFlyer-1.pdf
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 | Theaterstück | Termine ‘25

Änderungen vorbehalten. Aktuelle Termine unter www.primetimetheater.de/die-naehrstoffgeschichte

https://www.primetimetheater.de/reservierung


Theaterkonzept für Schulen

Wir engagieren uns für Teilhabe und möchten
dafür sorgen, dass unser Theaterstück für
noch mehr Kinder zugänglich wird – losgelöst
von einem bestimmten Ort. Deshalb
erarbeiten wir gerade ein theaterpädago-
gisches Konzept, das Schulen ermöglicht, es
selbst zur Aufführung zu bringen. Die
Schüler*innen können viele Facetten des
Stücks mithilfe unserer Vorarbeit dann selbst
im Detail entwickeln und bei der dadurch
entstehenden kreativen Auseinandersetzung
mit dem Thema und ihren jeweiligen Rollen
Neues intensiv verinnerlichen.
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https://naehrstoffgeschichte.de/erleben/


Umfangreiches Bildungsmaterial

„Die Nährstoffgeschichte“ birgt mit Buch,
Audio und Theater bereits viele Facetten.
Hinzu kommen Bildungsmaterialien zum
Download, die mithilfe eines zentralen
Material-Kompasses gegliedert sind. Dazu
zählen zum Beispiel Lerntheke, Ideenbuch für
Projektstunden, Nährstoffi-Fibel, Spiel-, Mal-
und Bastelanregungen oder auch die
beliebten Urkunden, die den Kindern ihre neu
erworbenen Fähigkeiten bescheinigen. Für die
Weitergabe an die Eltern gibt es praktische
Infohefte mit Tipps zur gesunden Ernährung
daheim.
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https://naehrstoffgeschichte.de/bonus-und-bildungsmaterial/
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Auswahl aus unseren
Bildungsmaterialien
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https://naehrstoffgeschichte.de/bonus-und-bildungsmaterial/
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FLYER  |  Auf einen Blick

https://naehrstoffgeschichte.de/wp-content/uploads/Die-Naehrstoffgeschichte_KonzeptFlyer.pdf


TEAM
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Unser Team

Gemeinsam mit Co-Autorin Carmen Eder und
Illustratorin Maxi Alker sowie Expert*innen aus
Ernährungswissenschaft, Pädagogik und
Pädiatrie nahm „Die Nährstoffgeschichte“ von
Maren Bucec einst ihre Buch-Gestalt an; doch
längst steht hinter dem Projekt inzwischen ein
größeres Team – zumal zwischenzeitlich so
viele weitere Facetten und Medien dazu
gehören. Inzwischen arbeiten deutschlandweit
schon viele Multiplikator*innen mit dem
Konzept und tragen es in Schulen, Kitas und
Freizeiteinrichtungen.
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https://naehrstoffgeschichte.de/ueber-uns/


Expert*innen
am Werk
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https://martin-krowicki.de/
https://martin-krowicki.de/
https://mvz-im-altstadtquartier.de/ernaehrungsmedizin/
https://mvz-im-altstadtquartier.de/ernaehrungsmedizin/


Vielen Dank!
3333



Ich freue mich sehr auf den
weiteren Austausch mit Ihnen.

Maren Bucec
RAZ Media GmbH
Am Borsigturm 15
13507 Berlin – Tegel
E-Mail: maren.bucec@raz-media.de
Mobil: 0172. 93 51 849
www.naehrstoffgeschichte.de

die_naehrstoffgeschichte

© Maren Bucec, 2025. Alle Rechte vorbehalten.   |    Illustrationen: Maxi Alker
Das Konzept ist urheberrechtlich geschützt und darf nicht ohne 

schriftliche Genehmigung reproduziert oder verbreitet werden.

Bleiben Sie informiert: 
Jetzt bei unserem Newsletter anmelden!
www.naehrstoffgeschichte.de/newsletter

@Nährstoffgeschichte

maren-bucec

0172. 93 51 849
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https://www.instagram.com/die_naehrstoffgeschichte/
https://www.youtube.com/@Nahrstoffgeschichte-si1mr
https://www.linkedin.com/in/maren-bucec-2090a214a/
https://naehrstoffgeschichte.de/
https://www.instagram.com/die_naehrstoffgeschichte/
https://naehrstoffgeschichte.de/newsletter/
https://www.youtube.com/@Nahrstoffgeschichte-si1mr
https://www.linkedin.com/in/maren-bucec-2090a214a/

