Lerntheke

zum Bildungskonzept ,.Die Ndhrstoffgeschichte*

Von Arbeitsblatt bis Quiz:
Kreative Aufgaben und Selbstkontrolle
fur die Klassen 1 bis 3

Lernen, \
staunen,
mitmacheny

Die Nahrstorfgeschichte

Begeistert Kinder fur gemdisiale Superkrafte




Die Lerntheke von
,Die Nahrstoffgeschichte*

Die Lerntheke von ,Die Ndhrstoffgeschichte” basiert auf den Ideen der Grund-
schullehrerin Charlotte Schweinsteiger. Sie hat das Konzept fir die Arbeit mit
einer JUL-Klasse der Klassenstufen 1 bis 3 entwickelt und dabei ihre Erfahrungen
einflief3en lassen. lhre Grundlagen hat unser Team dann weiter bearbeitet, um
Fachkraften aus Lehre und Erziehung ein individuell anpassbares Anregungspaket
zur Verfugung stellen zu kdénnen.

Wir winschen allen Klassen, Kursen und Gruppen viel Freude, Inspiration und
neue Erkenntnisse mit den Ndahrstoffis!

Eure

Maren Bucec
Kontakt fUr Feedback und Fragen: post@naehrstoffgeschichte.de

Lerntheke - Material-Ubersicht

Die Lerntheke von ,Die Nahrstoffgeschichte” enthdlt folgende Materialien
als Anregung fur Unterricht und Projektarbeit:

m Bastelvorlage fur ein Ndhrstoffi-Dominospiel

m Infos und Arbeitsblatter zum Thema Zucker

m Superkraft-Lebensmittelliste fUr die Nahrstoffis

Arbeitsplan ,Nahrstoffis & Lady Schrottsky*

Ndahrstoffi-Arbeitsblatter in 3 Schwierigkeitsgraden

Feedback-Karten

Beispiele fur Hoérauftrdge

Regeln fur die Kinder

Die Nahpsteffgeschichte


mailto:post%40naehrstoffgeschichte.de?subject=

Ideen zum Arbeiten mit der Lerntheke

Einstieg

Jede Stunde beginnt mit dem Dominospiel, um die Nahrstoffis besser
kennenzulernen.

Leseteile

1 Arbeitsblatter ,Zuckerkurve®“ und ,Zucker“ | Vorlesen und bearbeiten

2 Liste ,Lebensmittel-Suche“ | Vorlesen und bearbeiten

3 Nahrstoffi-Steckbriefe | Vorlesen und bearbeiten, inklusive Selbstkontrolle
4 FUr Zwischenschritte | Vorlesen je eines Nahrstoffi-Steckbriefs

Partnerarbeit

In Zweierteams wdhlen die Kinder je ein Nahrstoffi aus und bereiten gemeinsam
einen Kurzvotrag oder/und ein Plakat zu diesem vor. Dafir werden Notizen
aus der Lerntheke genutzt, ebenso empfehlen sich Ausmalbilder und weitere
Materialien aus dem Download-Bereich unserer Website.

Hoérauftrag beim Lesen
Wdhrend des Vorlesens werden genannte Superkraft-Lebensmittel identifiziert.

Quiz

Am Ende der Stunde wird ein Quiz zu den Ndahrstoffis durchgefihrt.
Gestellte Fragen beantworten die Kinder mit ,Ja“ (aufstehen/stehenbleiben)
oder ,Nein“ (hinsetzen/sitzenbleiben).

Sprachibung

,Ein bisschen Schrottsky ..“ | Gemeinsames Aufsagen des wichtigen Merkspruchs
(Seite 70 im Buch ,Die Nahrstoffgeschichte®)

Zusatzaufgabe fur schnelle Kinder

Vorbereitung und DurchfiUhrung des Memo-Spiels von ,Die Ndhrstoffgeschichte®,
erhdltlich im Download-Bereich unserer Website.
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START

(" N

Ich habe die Zuckerkurve.

Ich habe Dr. Kalzium.

~\

Wer hat die Zuckerkurve?

Ich habe Lady Schrottsky
mit ihren Dinohunden.

Wer hat Lady Schrottsky
mit ihren Dinohunden?
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Ich habe Kimi.

Ich habe Emmi.

e

Ich habe Magnus Magnesium.

~\

Ich habe
Zaubermeisterin Zink.

Wer hat
Zaubermeisterin Zink?
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e

Ich habe Familie B.

\

Ich habe Selena.

e

Ich habe Augio und Caro.

Ich habe Zucker, Zusatz
und Fritti.

Wer hat Zucker, Zusatz
und Fritti?

Wer hat Kalle Kalium
und Salzium?
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e

Ich habe Kalle Kalium
und Salzium.

Ich habe Ala.

e

Ich habe Doco und Eico.

\

Ich habe Deee mit dem
Bananofon.

Wer hat Deee mit dem
Bananofon?
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Name: Datum:

Ach, wie gut,
dass niemand checkt,
wo Schrottsky wirklich

drinnen steckt.

Zucker

In welchen Nahrungsmitteln steckt
viel Zucker? Kreise ein!

Wi

Grafiken: freepik, pixabay, Maxi Alker
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Die Zuckerkurve
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Name: Datum:

Beschreibt euch gegenseitig die Zuckerkurve.

Diese Worter kénnen dabei helfen:
Achterbahnfahrt, aufgeregt, Energie, hinunterplumsen, schlapp

Im Text unten hat Dinohund Fritti“ Worter stiebitzt und
herumgewirbelt. FOge sie wieder richtig ein.

Ein wenig hier und da N‘(x‘r\fs"o’ae
ist kein Problem, das ist ja klar! vergessen
Doch bitte, bitte nie i Ays1304Y2G
genug zu essen.
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Name: Datum:

Superkraft-Lebensmittelliste
fur die Nahrstoffis

Hake alle Lebensmittel ab, die du gefunden hast.

v

Kimi Kohl
Zaubermeisterin Zink Kirbiskerne
Captain Citronella Zitronen
B-Familie Eier

Dr. Kalzium Quark
Magnus Magnesium Bananen
Eisen-Elias Rote Bete
Augio und Caro Karotten
Emmi Leindl

FOr ALLE Wasser
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Name: Datum:

Arbeitsplan

Ndhrstoffis & Lady Schrottsky | begonnen erledigt

Deee

Kimi

Dr. Kalzium

Zaubermeisterin Zink

Magnus Magnesium

Captain Citronella

Eisen-Elias

B-Familie

Augio und Caro

Emmi

Lady Schrottsky

Selena, Jodi, Kalle Kalium, Salzium und die Omegas sind auf einer geheimen Mission
unterwegs. Mit ihnen kannst du dich (als Zusatzaufgabe) beschdaftigen, wenn du mit
der Liste hierUber fertig bist.
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Deee
INFOBLATT

Meine Superkraft und ich
kommen aus der Sonne.
. h:
Mein Lieblingsspruch
Mltebeee gibt's Energie!

Meine Superkraft wirkt nur
wenn ihr auch Fett esst —
genau wie bei Emmi, Kimj

und Augio. Zusammen nennt

( man uns auch EDKA
E

mmi, Deee, Kimi_ Augio).

Ich habe sieben Sonnenbrillen,
C funf Sonnenhiite und
323 Sommersprossen.
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Name: Datum:

Deee
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

Mit gibt’s

Daher kommt Deees Superkraft:

Deees Superkraft kommt aus der

Wie heif3t Deees Superkraft?

Deees Superkraft heif3t

Die Nahpstoffgeschichte




Name: Datum:

Deee
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

Daher kommt Deees Superkraft:

Wie heif3t Deees Superkraft?
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Deee
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Mit Deee gibt’s Energie.

Daher kommt Deees Superkraft:

Deees Superkraft kommt aus der Sonne.

Wie heif3t Deees Superkraft?

Deees Superkraft heift Vitamin D.
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Name: Datum:

Setze das
e e e Kreuz an der
richtigen Stelle, I\

Deees Superkraft heifdt:

a) Vitamin D

b) Sonnenbrille

¢) Dadadida

Wie kommt Deee zu euch?

a) durch den Mond
b) durch die Sonne

¢) durch Schrottsky

Wie viele Sonnenbrillen hat Deee?

a) 323
b)5
c)7

Was macht Deee gern?

a) dich mit meinen
Sonnenstrahlen kitzeln

b) deine Haare zdhlen

¢) deine FUf3e waschen
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Name: Datum:

Setze das
e e e Kreuz an der
richtigen Stelle /4 1

LOSUNGEN

Deees Superkraft heifdt:

a) Vitamin D X

b) Sonnenbrille

¢) Dadadida

Wie kommt Deee zu euch?

a) durch den Mond
b) durch die Sonne X
¢) durch Schrottsky

Wie viele Sonnenbrillen hat Deee?

Q) 323
b) 5
c)7 X

Was macht Deee gern?

a) dich mit meinen
Sonnenstrahlen kitzeln X

b) deine Haare z&hlen

¢) deine FUf3e waschen
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Kimi
INFOBLATT

Mein Lieblingsspruch:
Me,'m liebes Vitamin K2
" .hal/; i;_h Immer mit dabe;j.
c fmd : namlich cool ... und kohl!
Fuhl” mich damit superwohl. |

lch bin BLut—Stopper—Proﬂ‘.
Natiirlich habe ich immer

grine Verbande und grune Pflaster
dabei. Warum grin¢ Na., weil

das meine Lieblingsfarbe ist.

KOH. glbt es la i ..

y jain Griin, Rot und Weif, mi

BB[altte‘rn oder mit Roschen und grof’ oe;i(i’r rl?[lt'
Retspte[e sind: Rotkohl, Blumenkohl, Brokk eLl.n'
osenkohl. Kohlrabi, Spitzkohl, Weifikohl ...

Meine Superkraft Vitamin K2 findet ihr in diesen
| ebensmitteln: in Sauerkraut, sauren Gurken,
grinem Gemiise (Kohl und Splnat), Rindfleisch
und Hiihnerfleisch (am besten aus biologischer
Tlerha[tung), Avocado, Olivenal, Kiirbiskernol,

Traubenkernal, Curry—PuLver, Eiern.
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Name: Datum:

Kimi
STECKBRIEF

“T Ergénze die fehlenden Wérter.

Lieblingsspruch:

Mein liebes hab’ ich immer mit dabei.

Ich find’s ndmlich ! FOhI” mich damit superwohl.

In diesen Lebensmitteln gibt es Kimis Superkraft:

&

In , Sauerkraut, sauren Gurken,
grinem Gemiuse (Splnot) Rindfleisch und Huhnerﬂelsch (am besten aus
Bio Haltung), Avocado, Olivendl, Kirbiskerndl, Traubenkerndl, Curry-Pulver.

Kimis Superkraft ist hilfreich fur:

Kimis Superkraft ist hilfreich, um zu stoppen.
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Name: Datum:

Kimi
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Kimis Superkraft:

Kimis Superkraft ist hilfreich fur:
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Kimi
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Mein liebes Vitamin K2 hab’ ich immer mit dabei.
Ich find's namlich cool ... und kohl!

Fihl” mich damit superwohl.

In diesen Lebensmitteln gibt es Kimis Superkraft:

In Sauerkraut, sauren Gurken, grinem Gemiise (Kohl und Spinat),

Rindfleisch und Hiihnerfleisch (am besten aus Blo—Hal.tung),

Avocado, Olivensl, Kiirbiskerndl, Traubenkernsl, Curry-Pulver, Eiern.

Kimis Superkraft ist hilfreich fur:

Kimi ist Blut-Stopper=-Profi.

Seine Superkraft kann also Blutungen stoppen.

Die Nahpstoffgeschichte



Name: Datum:

Setze das
s s Kreuz an der
l ' ' ' l richtigen Stelle, o

Wie heif3t Kimis Superkraft?

a) Vitamin K2
b) Vitamin Kohl

¢) Vitamin Kdase

Was kann Kimi mit seiner
Superkraft machen?

a) alles einfrieren

b) Blutungen stoppen

¢) riesige Klopapiertirme bauen

Was ist Kimis Lieblingsessen?

a) Erdbeeren und Orangen

b) Blumenkohl und Sauerkraut

¢) Eis und Schokolade

In diesen Lebensmitteln gibt es Kimis Superkraft Vitamin K2.
Kreuze an, welche du gerne isst!

D Saverkraut D Avocado
|| Saure Gurken [ | Olivendl, Kurbiskernal,
| | Grines Gemise (Kohl und Spinat) Traubenkerndl
|| Rindfleisch und Huhnerfleisch || Curry-Pulver
(am besten aus Bio-Haltung) | ] Eier
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Kimi QUIZ

Wie heif3t Kimis Superkraft?

a) Vitamin K2

b) Vitamin Kohl

¢) Vitamin Kase

Was kann Kimi mit seiner
Superkraft machen?

a) alles einfrieren

b) Blutungen stoppen X

¢) riesige Klopapiertirme bauen

Was ist Kimis Lieblingsessen?

a) Erdbeeren und Orangen

b) Blumenkohl und Sauerkraut X

¢) Eis und Schokolade

Die Nahpsteffgeschichte



Dr. Kalzium




Dr. Kalzium
INFOBLATT

Meiqe Superkraft heif3t Kalzium
mit K, manche schreiben auch
Calcium, also mit C.

\ch. habe eine Kgsenamen- Sammlung.

Ganze 5000 Kgsenamen \f\ab‘e C)Ch
bereits \n meine Bucher gescbne en.
\rgendwann will ich exhnen eigenen

Kgsenamen erfindern.

Fim Lieblingsspruch heif3t:
alzium in Nuss und Q k
m;cht Zishne und Geddcht:i(:rstark

nochen, Muskeln stark wie nje |

das geht auch mit Brokkoli.

Speztalglas ist immer
dabei. Damit kann
ich alle Zahnprobteme

jederzelt erkennen.

Meine Superkraft findet ihr in diesen
| ebensmitteln: in Kohl, Brokkoli, Fenchel,

Lauch, grilnem Gemiise, Quark, Kase, Nuissen.
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Name: Datum:

Dr. Kalzium
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

Kalzium in Nuss und macht

und Geddchtnis . Knochen, Muskeln stark wie nie,

das geht auch mit

In diesen Lebensmitteln gibt es Dr. Kalziums Superkraft:

5 P

In
, Fenchel, Lauch, grinem Gemuse, NUssen.

Dr. Kalziums Superkraft ist hilfreich fir:

Dr. Kalziums Superkraft hilft, die und

Zdahne richtig zu machen.
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Name: Datum:

Dr. Kalzium
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Dr. Kalziums Superkraft:

Dr. Kalziums Superkraft ist hilfreich fir:
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Dr. Kalzium
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Kalzium in Nuss und Quark macht Zahne und Geddchtnis stark.

Knochen, Muskeln stark wie nie, das geht auch mit Brokkol..

In diesen Lebensmitteln gibt es Dr. Kalziums Superkraft:

In Kohl, Brokkoli, Fenchel, Lauch, griinem Gemiise, Quark,

dee, Niissen.

Dr. Kalziums Superkraft ist hilfreich fir:

Dr. Kalziums Superkraft hilft, die Knochen und Zdhne

richtig stark zu machen.
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Name: Datum:

etze das

Dr. Kalzium

QU l z richtigen Stelle, /o I\
VS )

Wie heifdt Dr. Kalziums Superkraft?

a) Kohlizium

b) Kalzium

¢) Dumdidum

wWas kann ihre Superkraft?

a) Nusskuchen backen

b) ein Quarkschwimmbad bauen

¢) Knochen und Z&hne richtig stark machen

In welchen Lebensmitteln gibt es Kalzium?

a) Erdbeeren und Orangen

b) Blumenkohl! und Sauerkraut

¢) Eis und Schokolade

In diesen Lebensmitteln gibt es Dr. Kalziums Superkraft
Kalzium. Kreuze an, welche du gerne isst!

[ ] Kohl [ | grines Gemuse
| ] Brokkoli || Quark

| | Fenchel [ | Kase

| ] Lauch || Nusse

Die Nahpstoffgeschichte




Dr. Kalzium
QUIZ

LOSUNGEN

Wie heifdt Dr. Kalziums Superkraft?

a) Kohlizium

b) Kalzium X

¢) Dumdidum

Was kann ihre Superkraft?

a) Nusskuchen backen

b) ein Quarkschwimmbad bauen

¢) Knochen und Zdahne richtig stark machen X

In welchen Lebensmitteln gibt es Kalzium?

a) Erdbeeren und Orangen
b) Blumenkohl und Sauerkraut X
¢) Eis und Schokolade
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Zaubermeisterin Zink
INFOBLATT

Mein Llebklngssprugh:
Viren sollten echt kaptgren,
dass sie gegen Zink verlieren!

S’elgsetgen manche Viren kommt

oios \Teldne Superkraft nicht an

o erdet ihr trotzdem krank.
rich kann dafiir sorgen, dass.

thr flitzeflink wieder gesund seid
id.

lhr findet meine Zauber—Superkraft in

diesen Lebensmitteln: in Fisch, in Muscheln

und. Austern, in Fleisch, Eiern und Kase,
in Kirbis— und Sonnenblumenkernen,

in Linsen und Bohnen, in Haferflocken,

Hirse und Vollkornbrot.
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Name: Datum:

Zaubermeisterin Zink
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

Viren sollten kapieren,

sie gegen Zink !

In diesen Lebensmitteln gibt es Zinkas Zauber-Superkraft:

In , ,
in Muscheln und Austern, in Fleisch, in Kirbis- und Sonnenblumenkernen,

in Linsen und Bohnen, in Haferflocken, Hirse und Vollkornbrot.

Dafur ist Zinkas Superkraft hilfreich:

Zinkas Superkraft hilft gegen
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Name: Datum:

Zaubermeisterin Zink
STECKBRIEF o e

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Zinkas Zauber-Superkraft:

Zinkas Superkraft ist hilfreich for:
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Zaubermeisterin Zink
STECKBRIEF o

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Viren sollten echt kapieren, dass sie gegen Zink verlieren!

In diesen Lebensmitteln gibt es Zinkas Zauber-Superkraft:

in Fisch, in Muscheln und Austern, in Fleisch, Eiern und Kase,

in Kiirbis— und Sonnenblumenkernen, in Linsen und Bohnen

in Haferflocken, Hirse und Vollkornbrot.

Zinkas Superkraft ist hilfreich for:

Linkas Superkraft hilft gegen Viren.
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Name: Datum:

Zaubermeisterin Zink
QuUIZ

Setze das

Wie heif3t Zaubermeisterin Zinks ez an der B
Superkraft? S
a) Zank x o
b) Zink

c) Zonk

Woraus besteht ihr Zauberstab?

a) aus Kirbiskernen, Linsen und Muscheln

b) aus Holz, Brot und Quark

¢) aus Buntstiften

Wozu braucht Zaubermeisterin Zink
ihre Superkraft am meisten?

a) um sich in ein Ei hineinzaubern zu kénnen

b) um uns alle vor Krankmacher-Viren zu schitzen

C) um einen Linseneintopf zu kochen

In diesen Lebensmitteln gibt es Zinkas Zauber-Superkraft:
Kreuze an, welche du gerne isst!

[ | Fisch | | Eier [ | Linsen, Bohnen
|| Muscheln und Austern | | Kase | ] Sonnenblumenkerne
D Fleisch D Kurbiskerne D Haferflocken

[ ] Hirse || Vollkornbrot
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Zaubermeisterin Zink
QuUIZ

LOSUNGEN

Wie heifd3t Zaubermeisterin Zinks
Superkraft?

a) Zank
b) Zink X
c) Zonk

Woraus besteht ihr Zauberstab?

a) aus Kirbiskernen, Linsen und Muscheln X

b) aus Holz, Brot und Quark

C) aus Buntstiften

Wozu braucht Zaubermeisterin Zink
ihre Superkraft am meisten?

a) um sich in ein Ei hineinzaubern zu kénnen

b) um uns alle vor Krankmacher-Viren zu schitzen | X

¢) um einen Linseneintopf zu kochen
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Magnus Magnesium
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Magnus Magnesium
INFOBLATT

In meinen Bananenshake
kommen: Bananen, Spinat,
Cashewmilch, Blaubeeren
und Kakao ohne ZLucker.
Mmmh . das macht
entspannt und gliicklich .

Mein \_'\ebhngsspruch:

4 olles zu viel ~

Meine Superkraft findet ihr in:
Beeren, Bananen VoU.kombrot,
Kakao Haferﬂocken, Niissen
Mandeln, Cashewkemen, Sonnen-
blumenkernen Kartoffeln, Kokl
und Brokkoli grinem Gemiise.

Magnesium hilft den
anderen Nahrstoffis, ihre
Superkrifte zu entfalten.

Ich sage nie Tschuss,
sondern IMmmer

TSCHAO KAKkAQ|

Wausstet ihr, dass auch in Kakaobczhnen
- anz viel Magnesium steckt ¢
Deshalb esse ich am Ltebs’cenwL
dunkle Schokolade m‘Lt goLnT< \;
Kakao und ganz wenig Zucker.
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Name: Datum:

Lieblingsspruch:

Alles zu laut und alles zu viel - iss 'ne ,

hol ins Spiel.

In diesen Lebensmitteln gibt es Magnus Magnesiums
Superkraft:

X% b P F

In 2 2 2

, Beeren, Vollkornbrot, Kakao, Haferflocken, NUssen,
Mandeln, Cashewkernen, Sonnenblumenkernen, Kartoffeln, grinem Gemuse.

Magnus Magnesiums Superkraft ist hilfreich fur:

Magnus’ Superkraft hilft den anderen

, lhre Superkrafte zu entfalten.
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Name: Datum:

Magnus Magnesium
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Magnus Magnesiums
Superkraft:

Magnus Magnesiums Superkraft ist hilfreich fur:
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Magnus Magnesium
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Alles zu laut und alles zu viel — iss ein paar Beeren,

hol Magnus ins Spiel.

In diesen Lebensmitteln gibt es Magnus Magnesiums
Superkraft:

In Beeren, Bananen, Vollkornbrot, Kakao, Haferflocken,

Niissen. Mandeln, Cashewkerne, Sonnenblumenkernen

Kartoffeln, Kohl und Brokkoli, griinem Gemiise.

Magnus Magnesiums Superkraft ist hilfreich fur:

Magnus Magnesiums Superkraft hilft den anderen Nahrstoffis,

thre Superkrifte zu entfalten.
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Name: Datum:

Setze das

Magnus Magnesium
QUIZ

Magnus Magnesiums Superkraft heif3t:

a) Magensdure X

b) Magnetismus

c) Magnesium

Durch die Superkraft Magnesium fuhlt man sich oft ...

a) stinksauer

b) hundemuide

¢) entspannt und glucklich

Magnesium gibt es vor allem in ...

a) Rittertiormen und Schwimmbecken

b) Beeren, Bananen und NUssen

¢) TiefkUhlpizza

In diesen Lebensmitteln gibt es Magnus Magnesiums Superkraft
Magnesium. Kreuze an, welche du gerne isst!

D Beeren D Haferflocken

| ] Bananen | | Kakao

[ ] Vollkornbrot | | Kartoffeln

| ] Kohl und Brokkoli, || NUsse, Mandeln, Cashewkerne,
grines Gemuse Sonnenblumenkerne
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Magnus Magnhesium
QUIZ

LOSUNGEN

Magnus Magnesiums Superkraft heif3t:

a) Magensdure

b) Magnetismus

c) Magnesium X

Durch die Superkraft Magnesium fihlt man sich oft ..

a) stinksauer

b) hundemuide

c) entspannt und glicklich X

Magnesium gibt es vor allem in ...

a) Rittertirmen und Schwimmbecken

b) Beeren, Bananen und NUssen X

c) TiefkUhlpizza
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Captain Citronella
INFOBLATT

Ich bin die Kapitanin ouf meinem Sghtff
lmmuna . Jeder Mensch trdg’F ein

“ lmmunaschiff in cich. Es heift |
|mmunsystem. Es schiitzt vor Krankheiten
und. hilft dobet, gesund ~u werden.

Meine Sauerkraut-
haare sind einfach
groPartig, findet ihr
nicht auch?

| M‘ein Lieblmgsspruch:
) VL‘.carr.un C braucht jedes Kind
amit die Immuna, weiterschwimrr/lt.

Ahoi |

Am besten esst ihr von
meiner Superkraft
Vitamin C, bevor du
Schnupfnasen bekommt.

Meine Superkraft findet thr in:
Zitrusfriichten wie Zitronen, Orangen
und Limetten, in Johannisbeeren,
Apfe[n, Kiwi, Erdbeeren, in Paprika,
in Sauerkraut, Weiftkohl, Salat und.
Rrokkoli, in Kartoffeln, in Kresse,

Petersilie und anderen Krautern.

Die Nahpsteffgeschichte



Captain Citronella




Name: Datum:

Captain Citronella
STECKBRIEF

“T Ergénze die fehlenden Wérter.

Lieblingsspruch:

Vitamin ___ braucht jedes Kind, damit die

weiterschwimmt. !

In diesen Lebensmitteln gibt es Captain Citronellas
Superkraft:

(OO U

In

, , Orangen und Limetten,
Johannisbeeren, Sauerkraut, Weif3kohl, Salat, Brokkoli, Kartoffeln, Kresse,
Petersilie und anderen Krautern.

Captain Citronellas Superkraft ist hilfreich fir:

Captain Citronellas Superkraft ist hilfreich fUr das

, also um zU bleiben.
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Name: Datum:

Captain Citronella
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Captain Citronellas
Superkraft:

Captain Citronellas Superkraft ist hilfreich for:

Die Nahpstoffgeschichte



Captain Citronella
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Vitamin C braucht jedes Kind, damit die Immuna

weiterschwimmt. Ahoi!

In diesen Lebensmitteln gibt es Captain Citronellas
Superkraft:

In Zitrusfriichten wie Zitronen, Orangen und Limetten,

Johannisbeeren, Apfeln, Kiwi, Erdbeeren, in Paprika,
Sauerkraut, Weiftkohl, Salat und Brokkoli, Kartoffeln,

Kresse, Petersilie und anderen Krautern.

Captain Citronellas Superkraft ist hilfreich for:

Captain Citronellas Superkraft ist hilfreich fiir das

Immunsystem, also um gesund zu bleiben.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Captain Citronella
QUIZ

Captain Citronellas Superkraft heifdt:

Setze das
Kreuz an der
richtigen Stelle, A

a) Vitamin C

b) Vitamin kleiner Zeh

¢) Vitamin grofier Zeh

Wozu braucht ihr Vitamin C?

a) um Schwimmringe aufzupusten

b) um fliegende Fische zu fangen

¢) um gesund zu bleiben und das
Immunsystem zu stérken

Wer ist Citronellas bester Matrose und Freund?

a) Wasser-Elias

b) Eisen-Elias

¢) Lady Schrottsky

In diesen Lebensmitteln gibt es Captain Citronellas Superkraft
Vitamin C. Kreuze an, welche du gerne isst!

D Zitrusfriuchte wie Zitronen, D Sauverkraut

Orangen und Limetten [ ] weiBkohl, Salat und Brokkoli
| | Johannisbeeren, Apfel, [ Kartoffeln

Kiwi, Erdbeeren

[ ] Paprika
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Captain Citronella
QuUIZ

LOSUNGEN

Captain Citronellas Superkraft heifdt:

a) Vitamin C x
b) Vitamin kleiner Zeh

¢) Vitamin grofer Zeh

Wozu braucht ihr Vitamin C?

a) um Schwimmringe aufzupusten

b) um fliegende Fische zu fangen

¢) um gesund zu bleiben und das x
Immunsystem zu stérken

Wer ist Citronellas bester Matrose und Freund?

a) Wasser-Elias
b) Eisen-Elias x
¢) Lady Schrottsky

Die Nahpsteffgeschichte




Eisen-Elias
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Eisen-Elias
INFOBLATT

Bist du Zu. mud
brauchst du etwas me

Meine Superkmft macht
< uns fit und munter.

Z farbt auch das Blut rot
Denn Blut enthalt Fisen I
dha[gm schmeckt es <o |

nlich, wie Rost riecht

Meine Superkraft findet ihr
in diesen | ebensmitteln:
in Roter Beete und. Rotkohl,
in rotem Fleisch, in Eiern,
in \/oLLkomgetre'Lde und.
Hoferflocken, in Linsen und

in Pfifferlingen.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Eisen-Elias
STECKBRIEF

“T Ergénze die fehlenden Wérter.

Lieblingsspruch:

Bist du zu mide zum , brauchst du etwas

mehr

In diesen Lebensmitteln gibt es Eisen-Elias’ Superkraft:

&y

In , Roter Beete und Rotkohl, rotem Fleisch, Vollkorn-
getreide und Haferflocken, Linsen, Pfifferlingen.

Eisen-Elias’ Superkraft ist hilfreich for:

Eisen-Elias’ Superkraft macht uns und

. Sie farbt das rot.
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Name: Datum:

Eisen-Elias
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Eisen-Elias’ Superkraft:

Eisen-Elias’ Superkraft ist hilfreich fur:
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Eisen-Elias
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Bist du zu miide zum Reisen, brauchst du

etwas mehr Eisen.

In diesen Lebensmitteln gibt es Eisen-Elias’ Superkraft:

In Roter Beete und Rotkohl, rotem Fleisch, Eiern,

Vollkorngetreide und Haferflocken, in Linsen,

in Pfifferlingen.

Eisen-Elias’ Superkraft ist hilfreich fur:

Eisen-Elias” Superkraft ist hilfreich, um fit und munter zu sein.

Auferdem farbt sie das Blut rot.
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Name: Datum:

Eisen-Elias
QuUIZ

Wie heifd3t die Superkraft von Eisen-Elias?
a) Meisen X

b) Reisen

Setze das
Kreuz an der
richtigen Stelle, o

c) Eisen

Was kann er mit seiner Superkraft?

a) das Blut rot farben und uns fit
und munter machen

b) auf dem Schiff schlafen

¢) mit Captain Citronella streiten

Eisen-Elias’ Lieblingsfarbe ist:

a) Rot, wie das Blut

b) Gelb, wie eine Banane

¢) Kunterbunt, wie Citronella

In diesen Lebensmitteln gibt es Eisen-Elias’ Superkraft Eisen.
Kreuze an, welche du gerne isst!

| | Rote Beete und Rotkohl | | Vollkorngetreide und Haferflocken
| ] Rotes Fleisch | | Linsen

| ] Eier | | Pfifferlinge
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Eisen-Elias
QuUIZ

LOSUNGEN

Wie heifdt die Superkraft von Eisen-Elias?

a) Meisen

b) Reisen

c) Eisen x

Was kann er mit seiner Superkraft?

a) das Blut rot farben und uns fit x
und munter machen

b) auf dem Schiff schlafen

¢) mit Captain Citronella streiten

Eisen-Elias’ Lieblingsfarbe ist:

a) Rot, wie das Blut x

b) Gelb, wie eine Banane

¢) Kunterbunt, wie Citronella
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Die B-Familie

@
&
-
.m
-
=)
&
]
S
(1
S
&
&
.
K~
i~
4
2
o



Familie B
INFOBLATT

Papa Folli unterstiitzt
Kinder beim Wachsen
sogar wenn sie noch I
ganz miniklein sind.

Wir sind Papa Folli und Mama
Berta, unsere Kinder werden
kurz und einfach B1, B2, B3,
B5 B6 und BF gerufen.

Unger Lieblmgsspruch'

it unserer Familie |
y L;Llnd Vitamin B
achst du geschuwi

vom Kopf bi?zumw;jh

r.xd ebenso gut, |

dgs st ja wohl klqr

sind unsere Krafte /

fir H

Unsere Superkrdfte findet ihr in
diesen Lebensmitteln: in grinem
Gemiise wie Kohl, Feldsalat, Brokkoli,
Spinat, in Vollkornbrot, in Eiern und
Kase, in Fleisch, in Fischen und.
anderen Meerestieren, in Tomaten
und Spargel sowie in Erbsen, Bohnen
und Linsen, in Kartoffeln, in Sesam
und Kiirbiskernen, in Bananen.

Wir hoben alle schone, kraftige Haare und starke Nagel.

Das kommt von unserer Wachstum-Superkraft.

Was ist mit B4 und B8?2
Forschende haben herausgeft;nden
dass diese Stoffe doch keine |
Vttqmine sind. Darum tragen
ste jetzt andere Namen.
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Name: Datum:

Familie B
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:
Mit unserer Familie und Vitamin B wdchst du geschwind

vom bis zum

Und ebenso gut, das ist ja wohl klar, sind unsere Krafte

for und for

In diesen Lebensmitteln gibt es Familie Bs Superkrafte:

2% O &

In 2 2 2

, grinem Gemuse wie Kohl,
Feldsalat, Brokkoli, Spmat Vollkornbrot, Fleisch, Fischen und anderen Meeres-
tieren, Spargel sowie Erbsen, Bohnen und Linsen, Sesam und Kirbiskernen.

Familie Bs Superkrdfte sind hilfreich fir:

Alle Bs haben schoéne, kraftige und

starke . Das kommt von ihrer

-Superkraft.

Die Nahpstoffgeschichte



Name: Datum:

Familie B
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Familie Bs Superkrafte:

Familie Bs Superkrdfte sind hilfreich for:
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Familie B
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Mit unserer Familie und Vitamin B wachst du geschwind

vom Kopf bis zum Zeh. Und ebenso gut, das ist ja wohl klar,

sind unsere Krafte fir Haut und fiir Haar.

In diesen Lebensmitteln gibt es Familie Bs Superkrafte:

In_griilnem Gemiise wie Kohl, Feldsalat, Brokkoli, Spinat,

Vollkornbrot, in Eiern und Kase, Fleisch, Fischen

und anderen Meerestieren, Tomaten und Spargel sowie

Erbsen, Bohnen und Linsen, Kartoffeln, Sesam und

Kiirbiskernen, Bananen.

Familie Bs Superkrdfte sind hilfreich for:

Familie Bs Superkrdfte sind hilfreich fir das Wachstum der Kinder,

fur kraftige Haare, starke Nagel und fiir die Haut.

Die Nahpstoffgeschichte



Name:

Familie B
QUIZ

Wie viele Familienmitglieder hat Familie B?

. Setze das
O) 2 m DOppelpOCk Kreuz an der

b) 8 auf einen Streich

¢) 3 vom Grill x

Wie nennt man die Superkrafte der Familie B?

a) Superturbo

b) B-Vitamine

¢) Familienbande

Was kann die Superkraft von Papa Folli?

a) sie lasst Kinder wachsen

b) sie Idsst Kinder schrumpfen

¢) sie baut ein Haus

In diesen Lebensmitteln gibt es die Superkrafte der Familie B,
die B-Vitamine. Kreuze an, welche du gerne isst!

| | Kohl, Feldsalat, Brokkoli, Spinat | | Tomaten und Spargel

[ ] Vollkornbrot | | Erbsen, Bohnen und Linsen
| | Eier und Kase || Kartoffeln
| ] Fleisch | | Sesam und Kurbiskerne

| | Fische und andere Meerestiere [ | Bananen
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Familie B
QUIZ

LOSUNGEN

Wie viele Familienmitglieder hat Familie B?
a) 2 im Doppelpack

b) 8 auf einen Streich x

¢) 3 vom Grill

Wie nennt man die Superkrafte der Familie B?

a) Superturbo

b) B-Vitamine x

¢) Familienbande

Was kann die Superkraft von Papa Folli?

a) sie lasst Kinder wachsen x

b) sie Idsst Kinder schrumpfen

¢) sie baut ein Haus

Die Nahpstoffgeschichte



Caro und Augio
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Augio und Caro
INFOBLATT

Unser L'Lebngsspruch:
Willst du gut sehen,
ist eines ganz klar:
Du brauchst Carotin
und Vitamin Al

U
: ZsseereLSuperkrdfte findest du in
n Lebensmitteln: in Karotten

OLHS trotem und orangefarbenem
und Gemiise — zym Beispiel
e

in Aprikosen und Melonen

in rotem Papri
. prika und in To
' m
in Etgrn und Kase und in jedzten’
grunen Gemijse und Salat "

Ein kleines Olkannchen mit Oliven- oder Kiirbiskernol
tragen wir immer um den Hals. Unsere Superkraft
wirkt ja nur in Verbindung mit Fett, zum Beispiel OL.
Oder wir knabbern ein paar Walniisse, denn die

enthalten auch wertvolles Fett.

Die Nahpstoffgeschichte




Name: Datum:

Augio und Caro
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

Willst du gut , ist eines ganz klar:

Du brauchst und Vitamin !

In diesen Lebensmitteln gibt es Augios und Caros
Superkrafte:

O & &y L

, rotem und orangefarbenem Obst und Gemuse - zum
Beispiel in Aprikosen und Melonen, rotem Paprika, jedem grinen Gemduse
und Salat.

Augios und Caros Superkrdafte sind hilfreich for:

Augios und Superkrafte sind hilfreich, um

richtig gut zu kdénnen.

Die Nahpstoffgeschichte




Name: Datum:

Augio und Caro
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Augios und Caros
Superkrafte:

Augios und Caros Superkrafte sind hilfreich for:

Die Nahpstoffgeschichte



Augio und Caro
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Willst du gut sehen, ist eines ganz klar:

Du brauchst Carotin und Vitamin Al

In diesen Lebensmitteln gibt es Augios und Caros
Superkrafte:

In Karotten, rotem und orangefarbenem Obst und Gemiise —

zum Beispie[ Aprikosen und Melonen, rotem Paprika

und Tomaten, Eiern und Kase, jedem griinen Gemiise

und Salat.

Augios und Caros Superkrafte sind hilfreich for:

Augios und Caros Superkrifte sind hilfreich,

um richtig gut sehen zu konnen.
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Name: Datum:

Augio und Caro
QUIZ

Wie heifien die Superkréfte von Kreuz an der
Augio und Caro?

a) Vitamin A und Carotin x

b) Mineral und Marotin

¢) Leuchteaugennvitamine

Wozu braucht man ihre Superkrafte?

a) um richtig gut sehen zu kénnen

b) um richtig gut héren zu kénnen

¢) um richtig gut tanzen zu kénnen

Welches ist Augios und Caros
Lieblingsgemuse?

a) Karotten

b) Spargel

c) Zwiebeln

In diesen Lebensmitteln gibt es Augios und Caros Superkrafte.
Kreuze an, welche du gerne isst!

D Karotten D Eier

| | Aprikosen und Melonen [ | Kase

|| Roter Paprika | | Griunes Gemuse und Salat
D Tomaten
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Augio und Caro
QUIZ

LOSUNGEN

Wie heif3en die Superkrafte von
Augio und Caro?

a) Vitamin A und Carotin x

b) Mineral und Marotin

¢) Leuchteaugennvitamine

Wozu braucht man ihre Superkrafte?

a) um richtig gut sehen zu kénnen x

b) um richtig gut héren zu kénnen

¢) um richtig gut tanzen zu kénnen

Welches ist Augios und Caros
Lieblingsgemuse?

a) Karotten x

b) Spargel

c) Zwiebeln

Die Nahpstoffgeschichte
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Emmi
INFOBLATT

Meine Superkraft findet ihr in
diesen Lebensmitteln: in Pflanzen-
len wie Leinsl und Olivensl, in
Mandeln und Haselniissen, in Obst
und Gemiise, in Sufkartoffeln,

in Leinsamen, in Avocado, in Fisch.

Y -
Mein Lieblingsspruch
Ol urfd qut .t das Vitamin E,

?mt thm geht das Denken
besser denn e

Acht_ung: Man kann nicht
alle Ole essen. Manche sind
nur fir die Haare oder die
Haut geeignet. Bei elnigen
geht aber auch beides: essen
und einschmieren. Die mag
ich am liebsten|

Ich Lliebe Ordnung und. bin
Ordnungshiterin. Ich b‘m.
dafiir zustandig, den Mill in
eurem Korper cinzusammeln.
Wenn alles schon sauber ist,
konnen dessen Mini—Baustel'ne
(ZeLLen) wieder richtig mit
threr Arbeit loslegen.

Meine \_'LebtmgsfGLJ‘J‘e()'sc_r\\;:‘n.(jL
L. ber nuwr \(a t, \ ‘
Le‘é‘i};: und Butterschmatz'
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Name: Datum:

Emmi
STECKBRIEF

“T Ergénze die fehlenden Wérter.

Lieblingsspruch:

Olig und gut ist das Vitamin , mit ihm geht das

besser denn je.

In diesen Lebensmitteln gibt es Emmis Superkraft:

In , Pflanzendlen wie Leindl und Olivendl, Mandeln und
HaselnUssen, Obst und GemuUse, Suf3kartoffeln, Leinsamen, Avocado.

Emmis Superkraft ist hilfreich fir:

Emmis Superkraft ist hilfreich, um den der

Zellen im einzusammeln.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Emmi
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Emmis Superkraft:

Emmis Superkraft ist hilfreich fur:
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Emmi
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Olig und gut ist das Vitamin E, mit ihm geht das Denken

besser denn je.

In diesen Lebensmitteln gibt es Emmis Superkraft:

In Pflanzendlen wie Leindl und Olivensl, Mandeln und

Haselniissen, Obst und Gemiise, Siifkartoffeln,

| einsamen, Avocado, Fisch.

Emmis Superkraft ist hilfreich fur:

Emmis Superkraft ist hilfreich, um den Miill der Zellen im

Korper einzusammeln.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Emmi QUIZ

Was ist Emmis Beruf? Setze das

Kreuz an der
richtigen Stelle /5 1\

a) sie ist Olverkdauferin

b) sie ist Flaschentaucherin x

¢) sie ist Ordnungshuterin

Welche Superkraft hat Emmi
und was kann sie damit tun?

a) mit Vitamin E sammelt sie den
MUIl der Zellen ein

b) mit dem grof3ien Zeh kann sie kitzeln

¢) mit ihrer MiUtze kann sie zaubern

Wo findet man Vitamin E?

a) in Gummibdrchen und SchokokUssen

b) in Pflanzendlen, Mandeln und
HaselnUssen

¢) in Zwiebeln und Knoblauch

In diesen Lebensmitteln gibt es Emmis Superkraft Vitamin E.
Kreuze an, welche du gerne isst!

| ] Leindl und Olivendl || Leinsamen
| ] Mandeln und Haselnissen | | Avocado
| | Obst und Gemuse [ | Fisch

| | suBkartoffeln
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Emmi QUIZ

LOSUNGEN

Was ist Emmis Beruf?

a) sie ist Olverkdauferin

b) sie ist Flaschentaucherin

c) sie ist Ordnungshoterin x

Welche Superkraft hat Emmi
und was kann sie damit tun?

a) mit Vitamin E sammelt die den Mull x
der Zellen ein

b) mit dem grof3en Zeh kann sie kitzeln

¢) mit ihrer MUtze kann sie zaubern

Wo findet man Vitamin E?

a) in Gummibdarchen und Schokokissen

b) in Pflanzenodlen, Mandeln und x
HaselnUssen

¢) in Zwiebeln und Knoblauch

Die Nahpsteffgeschichte



Lady Zorina Schrottsky
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Lady Schrottsky
INFOBLATT

Mein L'Lebl.lngsspruch:
Ach wie gut, dass niemond checkt,
wo Schrottsky wirklich drinnen steckt.

Nahrstoffis bringen Superkriifte?
, Das klingt schon stark!| |
uch da habe ich ein paar Tricks parat
Ich schreib” auf die Packun P o
STARK bin ich auchl” ~
und erfinde Geschichten
sodass man mir g[aubt./

.Schrottsky findet ihr
in stark verarbeiteten
Lebensmitteln wie
Gummibdrchen,
Chips, Pommes,
Tiefkuh[pizza, Cola,

Limonaden und Fistee.

Ich verrate euch ein Geheimnis, aber
pssst! Mir geht es mit gesunden

L ebensmitteln viel besser, aber das

bleibt unter uns, denn ich mochte,

dass alle weiterhin mein Essen und

meine Getranke kaufen.

Ich habe drei Dinohunde.
Sie heifen Zucker,
7 usatz und Fritti.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Lady Schrottsky
STECKBRIEF

T Ergénze die fehlenden Wérter.

Lieblingsspruch:

Ach wie gut, dass checkt, wo

wirklich drinnen

n diesen Lebensmitteln steckt Schrottsky zum Beispiel:
[~
cmps\

In , ,
stark verarbeiteten Lebensmitteln wie Gummibdarchen, TiefkUhlpizza,

Limonaden, Eistee.

Welches Geheimnis verrat Lady Schrottsky?

Ihr geht es mit Lebensmitteln viel besser.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Lady Schrottsky
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln steckt Schrottsky zum Beispiel:

Welches Geheimnis verrat Lady Schrottsky?
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Lady Schrottsky
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Ach wie gut, dass niemand checkt,

wo Schrottsky wirklich drinnen steckt.

In diesen Lebensmitteln steckt Schrottsky zum Beispiel:

In stark verarbeiteten Lebensmitteln wie Gummibarchen,

Chips, Pommes, Tiefkiihlpizza, Cola und Limonaden, Eistee.

Welches Geheimnis verrat Lady Schrottsky?

lhr geht es mit gesunden Lebensmitteln viel besser.

Die Nahpstoffgeschichte



Name: Datum:

Lady Schrottsky
QUIZ

Setze das
Kreuz an der
richtigen Stelle, (e ,

Wie schafft es Lady Schrottsky, X
die Menschen auszutricksen?

a) indem sie den Supermarkt vernebelt

b) mit Werbung, sif3en Getrénken und
bunten Verpackungen

¢) indem sie sich im Gemusebeet versteckt

Wie heif3en ihre Dinohunde?

a) Zucker, Zusatz und Fritti

b) Mucki, Lulatsch und Pitti

¢) Die drei Superhunde

In welchem Essen und Trinken steckt ganz viel
Schrottsky-Dinohund-Quatsch drin?

a) in Grunzeug wie Salat und Gurke

b) in Selbstgebackenem und Selbstgekochtem

¢) in stark verarbeiteten Lebensmitteln wie
Gummibdarchen, Chips, Pommes, TiefkUhlpizza,
Cola und Limonaden, Eistee
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Lady Schrottsky
QUIZ

LOSUNGEN

Wie schafft es Lady Schrottsky,
die Menschen auszutricksen?

a) indem sie den Supermarkt vernebelt

b) mit Werbung, sif3en Getrénken und x
bunten Verpackungen

¢) wenn sie sich im Gemusebeet versteckt

Wie heif3en ihre Dinohunde?

a) Zucker, Zusatz und Fritti x
b) Mucki, Lulatsch und Pitti

¢) Die drei Superhunde

In welchem Essen und Trinken steckt ganz viel
Schrottsky-Dinohund-Quatsch drin?

a) in Grunzeug wie Salat und Gurke

b) in Selbstgebackenem und Selbstgekochtem

¢) in stark verarbeiteten Lebensmitteln, wie
Gummibdarchen, Chips, Pommes, TiefkUhlpizza, x
Cola und Limonaden, Eistee
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Selena
INFOBLATT

L N
Mein Ltebl.mgsspruc
ch Zellen schiitzen muss,
d\;\/ne: r\:olrcnm' ich mit der P.ouranuvs.csl .El
Mein Hubschrauber bringt Fisch un

und. fliegt, so schnell er kann, vorbei.

lch bin, wie Emm;. eine
Ordnungshuterin, denn
ich passe mit meiner
Superkraft Selen auch
auf eure Zellen auf.

Meine Superkraft Selen
findet thr zum Beispiel
in Paranissen, Fisch und
Meeresfriichten, Fleisch
und Innereien, Eiern,
Huilsenfriichten, Pilzen,
Haferflocken und
\/o[[komprodukten,
Spargel und Brokkoli.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Selena
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Selenas Superkraft:

Selenas Superkraft ist hilfreich for:
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Selena
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Wenn ich Zellen schiitzen muss, dann komm” ich mit der

Paranuss. Mein Hubschrauber bringt Fisch und Ei

und fliegt, so schnell er kann, vorbei.

In diesen Lebensmitteln gibt es Selenas Superkraft:

In Paraniissen, Fisch und Meeresfriichten, Fleisch und Innereien,

Eiern, Hilsenfriichten, Pilzen, Haferflocken und Vollkornprodukten,

Spargel und Brokkoli.

Selenas Superkraft ist hilfreich fur:

Emmi passt mit ihrer Superkraft Selen auf die

Lellen auf.

Die Nahpstoffgeschichte



Jodi
INFOBLATT

Mein Llebllngsspruch:
Fallt es dir grad’ <chwer zu denken,
lass dir ein paar Algen schenken.
Ich bringe sie ganz <chnell zu dir
und dann entspannst du dich mit mir.

Ich ligbe
das Mee
aliles, yvas darin {et?d
J &nemer Superkraft
od kann ich euch

helfen
. gesund
stark 7y bteib::d

Mich findet ithr in
Algen, Jodsalz,
Champignons, Brokkolt,
Spinat, Erdnissen, Kase,
Milch, Joghurt, Seefisch,
Meeresfriichten und

(Rmd—)ﬂeisch.

Die Nahpstoffgeschichte



Name:

Jodi
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

In diesen Lebensmitteln gibt es Jodis Superkraft:

Jodis Superkraft ist hilfreich for:

Die Nahpstoffgeschichte



Jodi
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Fallt es dir grad’ schwer zu denken, lass dir ein paar

Algen schenken. Ich bringe sie ganz schnell zu dir und

dann entspannst du dich mit mir.

In diesen Lebensmitteln gibt es Jodis Superkraft:

In Algen, Jodsalz, Champignons, Brokkoli, Spinat,
Erdniissen, Kase, Milch, Joghurt, Seefisch, Meeresfriichten
und (Rind-)Fleisch.

Jodis Superkraft ist hilfreich for:

Jodis Superkraft ist hilfreich, um gesund und stark zu
bleiben.

Die Nahpstoffgeschichte



Ala
INFOBLATT

Mein \_lebtmgsspruch:
Die Kraft der Pflanzen
bring’ ich hier,
damit bist du stark
und ruhst in dir.

Meine Superkraft heifst

A[pha—LmoLensdure.

Mich findet ihr in diesen

Lebensmitteln:
in Leinsamen und Leinal,
in Hanfsamen und Hanfol,
in Walniissen und Walnusssl,
in Chiasamen sowie in Eiern,
die aus biologischer
Tierha[tung stammen oder
mit Omega—3—Fettsdure
angereichert wurden.

Die Nahpsteffgeschichte



Name:

Ala
STECKBRIEF

Lieblingsspruch:

Alas Superkraft heifdt:

In diesen Lebensmitteln gibt es Alas Superkraft:

Die Nahpstoffgeschichte



Ala
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch:

Die Kraft der Pflanzen bring ich hier,
damit bist du stark und ruhst in dir.

Alas Superkraft heifdt:

Alpha-Linolensaure

In diesen Lebensmitteln gibt es Alas Superkraft:

In Leinsamen und Leinol, Hanfsamen und Hanfal,

Walniissen und Walnussol, Chiasamen und

in Eiern die aus biologischer Tierhaltung stammen,

oder mit Omega-3 -Fettsaure angereichert wurden.

Die Nahpstoffgeschichte



Doco und Eico
INFOBLATT

lch bin ein Denkproﬂ!

Mit mir im Hirn konnt thr
sogar Mathe-Monster

besiegen !

Als Feuerlsscher bin ich
immer dann vor Ort,
wenn Schrottsky euch

beim Spielen stért.

DDOCOS Superkraft heift Eicos Superkraft heif5t
PA-D ocosapentaensaure. EPA-Eicosapentaensaure.

Unsere Superkrafte findet ihr in diesen Lebensmitteln:
in fettem Fisch (vor allem in Lachs, Hering, Makrele,
Thunfisch und Sardinen), in Fischol, in Lebertran,
in Meeresfriichten (besonders in Austern), in Algen und
Algendl sowie in Fleisch aus biologischer Tierhaltung.

Die Nahpsteffgeschichte



Name: Datum:

Doco und Eico
STECKBRIEF

Docos Superkraft heifdt:

Eicos Superkraft heifdt:

In diesen Lebensmitteln gibt es Docos und Eicos Superkréfte:

Die Nahpstoffgeschichte



Doco und Eico
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Docos Superkraft heifdt:

DPA-Docosapentaensdure

Eicos Superkraft heifdt:

EPA-Eicosapentaensdure

In diesen Lebensmitteln gibt es Docos und Eicos Superkréfte:

In fettem Fisch (vor allem in Lachs, Hering, Makrele, Thunfisch

und Sardinen) . in Fischol, in Lebertran, in Meeresfriichten

(besonders in Austern) ., in Algen und Algenol sowie in Fleisch

aus biologischer Tierhaltung.

Die Nahpstoffgeschichte



Kalle Kalium und Salzium
INFOBLATT

Lieb[’mgsspruch von Kalle Kalium:
lm Zirkus und im Hochseilgarten
konnt ihr immer ouf mich warten.
lhr seht mich dann mit Obst jonglieren,
ibers Wasser balancieren,
kleine Zellen dirigieren

Lieblingsspruch von
Salzium:
Man braucht mich hier
man will mich dq, |

und. nie meine Balance verlieren. ich find
Und genau deshalb, darum ganz M:aneciﬁz
heipe ich Kalle Kalium. Doch VOrs‘lchtr'

nehmt mich nicht Zu viel
| Salz uberall |
ist Schrottskys Ziel!

Von mir (Sa[zium)
braucht ithr nur wenig!
Darum Vorsicht, denn
hier ist oft zu viel von
mir drin: in industriell

hergestellten Backwaren,

Fleisch- und Wurstwaren,

in Kase, in Feinkostsalaten,
Sofen, Dressings, Chips,
salzigem Knabberzeug

und Tiefkihlpizza.

Die Nahpstoffgeschichte



Name: Datum:

Kalle Kalium und Salznu
STECKBRIEF ‘

Lieblingsspruch von Salzium:

In diesen Produkten gibt es Salzium, und davon
braucht man nur wenig:

Lieblingsspruch von Kalle Kalium:

In diesen Lebensmitteln gibt es Kalle Kaliums Superkraft:

Die Nahpstoffgeschichte



Kalle Kalium und Salznum
STECKBRIEF

LOSUNGEN

Lieblingsspruch von Salzium:

Man braucht mich hier, man will mich da, ich finde das ganz

wunderbar. Doch Vorsicht, nehmt mich nicht zu viel, Salz

uberall ist Schrottskys Ziel !

In diesen Produkten gibt es Salzium, und davon
braucht man nur wenig:

In industriell hergestellten Backwaren, Fleisch- und Wurstwaren,

Kase, Feinkostsalaten, Sofben, Dressings, Chips, salzigem

Knabberzeug, Tiefkiihlpizza.

Lieblingsspruch von Kalle Kalium:

Im Zirkus und im Hochseilgarten konnt ihr immer auf mich warten.

lhr seht mich dann mit Obst jonglieren, ubers Wasser balancieren,

kleine Zellen dirigieren und nie meine Balance verlieren.

Und genau deshalb, darum heife ich Kalle Kalium.

In diesen Lebensmitteln gibt es Kalle Kaliums Superkraft:

In weif2en Bohnen, Obst und Gemiise.

Die Nahpstoffgeschichte
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N~
FALSCH

Die Ndhpstoffgeschichte



Die Infoblatter ...

Mit den Infoblattern
konnte ich ...

Das Arbeiten an der

Lerntheke fdallt mir
leicht, weil ...

Die Nahpsteffgeschichte




Ich habe heute etwas
iber ... gelernt.

Ich konnte heute bei
... einen Haken setzen.

Das Arbeiten an der
Lerntheke fallt mir
schwer, weil ...

Die Nahpsteffgeschichte




Horauftrag

Achte darauf, wodurch
die Hoffest-Gdaste
wieder erwachen.

Horauftrag

Achte darauf,
welche drei Dinge
Magnus nennt.
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Horauftrag

Achte darauf,
was das
Immunaschiff ist.
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Ich spreche laut
und deutlich.

Ich spreche in
ganzen Sdtzen.

lIch schaue
nach vorn.

Die Nahpsteffgeschichte



